AYDIN iL SAGLIK MUDURLUGU
SAGLIK HiZMETLERI BASKANLIGI
ILKYARDIM SORULARI

1.Hayvan 1sirmalarinda asagidaki siklardan hangisi yapilmaz?

a.Soguk uygulama yapilir.

b.5 dk siireyle sabunlu su ile yikanir.

c.Kuduz veya tetonos asisi1 i¢in uyarilir.

d.Turnike uygulanir.

2.Yerde yatan eriskin bir Kisi gordiigiimiizde ilkyardimci tek ise 112 ne zaman aranir?
a.So6zli ve agrili uyarana cevap vermezse b.Bak dinle hissetten sonra

c.Kisiyi goriir gormez ~ d.Kalp masajindan sonra

3.Asagidaki siklardan hangisinde Temel Yasam Destegi uygulamasi sirasinda yapilan
dis kalp masaji basisi sekli dogru verilmistir?

Yetiskin Cocuk Bebek
a.Cift elle Tek elle 2 Parmakla
b. Tek elle 2 Parmakla Cift elle
c. Ciftelle 2 Parmakla Tek elle
d. 2 Parmakla Cift elle Tek elle
4.Zechirlenmelerde eger etken solunum yolunu etkilemisse asagidakilerden hangisi
yanhstir?

a.Kap1 pencere acgilir,ortam havalandirilir.

b.Kisi hemen agik havaya ¢ikarilir.

c.112’ye hemen haber verilir.

d.Bilinci agiksa 112’yi aramaya gerek yok.

S5.Kanamal bir hastaya ilk yardim uygulamasinda yanhs uygulama nedir?
a.Uzeri temiz bir bezle kapatilir,tampon yaparak bastirilir.

b.En yakin basi noktasina elimizle bastirarak kanama yavaslatilir.
c.Kalp seviyesinden asagida tutulur.

d.Kanama hala kesilmemisse tek kemik {izerine turnike uygulanir.
6. Kemik biitiinliigiiniin bozulmasina ne isim verilir ?

a.Cikik b. Kirik ¢. Burkulma d.Cokme

7.Hangisi yaral tasinmasinda genel kurallardan birisidir?
a.Yaraliya uzak mesafeden calisilmalidir

b.Kisa ve zayif kas gruplar1 kullanilmalidir.

c.Hareketleri yonlendirecek sorumlu kisi hastanin ayak tarafindaki ilkyardimei olmalidir.
d.Yarali miimkiin oldugunca az hareket ettirilmelidir.

8.Cocukta bilin¢ ve solunum yoksa ne yapilmahdir?

a.Hemen temel yasam destegi uygulanir.

b.Hemen heimlich manevrasi1 uygulanir.

c.Hemen rentek manevrasi uygulanir.

d.Hemen go6giis basis1 uygulanr.



9.Asagidakilerden hangisi sok sebeplerinden degildir?

a.Sicak carpmast

b.Tansiyonun diismesi

c.Sekerin diigmesi

d.Nabzin 60-100 arasinda hizinin olmasi

10.Asagidakilerden hangisi tam tikanma belirtilerinden degildir?
a.Konusamaz b.Oksiiremez c.Nefes alabilir d.Rengi morarir

11.Yan tikanma belirtileri varsa asagidakilerden hangisi yapilmasi dogrudur?
a.Oksiirmeye tesvik edilir.

b.iki kiirek kemiginin ortasma vurulur.

c.Hemlich manevrasi yapilir.

d.Rentek manevrasi yapilir.

12.Kalp masaji hiz1 dakikada kac olacak sekilde ayarlanir?

a.Dk 100 b.Dk 90 c.Dk 120 d.Dk 80

13.Bak dinle-hisset kag¢ saniye siireyle yapilir?

a5 b.10 cl15 d.7

14. Kulakta yabanci cisim bulunmasi halinde hangi uygulama yapilmamahdar.
a.Su degdirmemelidir

b.Sivri ve delici cisimle miidahale ederek cismi ¢ikarmalidir

c.Sivri ve delici cisimle miidahale ederek cismi ¢ikarmamalidir

d.Tibbi yardim istemelidir(112)

15.Asagidakilerden hangisi ilkyardimin tammmdir?

a.Saglik ekiplerine haber vererek bilgilendirmek

b.T1bb1 arag-gere¢ kullanarak tedavi etmek

c.Saglik ekipleri gelene kadar mevcut arag-gereclerle ilagsiz uygulamalar yapmak.
d.Etkisi bilinen ilaglar kullanarak tedavi etmek.

16.Sok pozisyonu nasil verilir, hangisi dogrudur?

a.Ayaklar1 30 cm asagi, bas yukari

b.Ayaklar 30 cm yukari, bas altina yastik

c.Ayaklar 50 cm yukari, bas asagi

d.Ayaklar 30 cm yukari, diiz olarak sirt iistii

17.Temel yasam destegi ABC’ nin anlamm asagidakilerden hangisidir?
a.A biling kontrolii,B ag1z i¢i kontrolii ,C dolasim kontrolii

b.A hava yolu agikliginin kontrolii,B solunum kontrolii,C dolasim kontrolii
C.A solunum kontrolii,B agi1z i¢i kontrolii,C dolasim kontrolii

d.A etraf kontrolii,B solunum kontrolii,C dolasim kontrolii

18.Yaniklarla ilgili olarak asagidakilerden hangisi yanhstir?
a.l.Derecede sadece kizariklik vardir.

b.I.Derecede ici sivi dolu kabarciklar (biil) vardir.

c.IIl.Derece yanikta kisinin ¢ok siddetli agris1 vardir..

d.Yaniklarda 15 dk tazyiksiz suyla dus aldirilir.

19. Bir travma sonucu deri yada mukozanin biitiinliigiiniin bozulmasina ne isim verilir?
a.Kanama b.Burkulma c.Yara d.Sok



20. Kisa siireli,yiizeysel ve gecici bilin¢ kaybina ne ad verilir?

a.Havale b.Fenalagsma

c.Koma d.Bayilma

21.11 aylhik (bebek) bir hasta yaraliya yapilan temel yasam deste@inde soluk verirken
hangisi dogrudur?

a.Bas ag1s1 60 derece olacak sekilde burun kapatilir,normal nefes verilir.

b.Bas 45 derece olacak sekilde,burun kapatilir ve agizdan derin nefes verilir.

c.Bas 45 derece olacak sekilde,H/Y ’nin agiz ve burnunun birlikte alacak sekilde agiz dolusu
nefes verilir.

d.Bas 45 derece olacak sekilde,H/Y nin agiz ve burnunu birlikte alacak sekilde normal nefes
verilir.

22.Asagidakilerden hangisi sok belirtisi degildir?

a.Hizli ve zayif nabiz

b.Hizl yiizeysel solunum

c.Yiiksek tansiyon

d.Endise huzursuzluk

23.5 yasinda birisine yapilan Temel yasam desteginde hangisi dogrudur?

a.30 kalp masajindan sonra 2 nefes verilir.

b.Biling kontroliinden sonra yalniz ise ilkyardime1 112’yi arar.

c.2 nefes verilir ¢ift elle 30 kalp masaj1 yapilir.

d.2 nefes verilip tek elle 30 kalp masaji yapilir.

24.Asagidakilerden hangisi burun kanamasinda ilkyardim ilkelerindendir?
a.Soguk su ile yikanir.

b.Burun kanatlarina basi yapilir

c.Bas geriye dogru itilir

d.Heimlich manevrasi yapilir

25.Asagidakilerden hangisi burkulmalarda yapilacak olan ilkyardim uygulamalari
arasinda yer almaz?

a.Sikistiricr bir bandajla burkulan eklem tespit edilir

b.Sisligi azaltmak i¢in bolge yukart kaldirtlir

c.Hasta yarali hareket ettirilmez

d.Ekleme sicak uygulama yapilir

26.Asagidakilerden hangisi 3. Derece yamigin ozelligidir?

a.Agr1 6dem ve kizariklik b.Su dolu kabarciklar

C.48 saatte kendiliginden iyilesir d.Derinin tiim tabakalar1 yanmis agr1 yoktur
27.Asagidakilerden hangisi kan sekeri aniden diistiigiinde goriilen belirtilerdendir?
a.Hizli nabiz terleme ve bulanti b.Aniden acikma c.Titreme yorgunluk d.Hepsi
28.Asagidakilerden hangisi donma tehlikesi geciren kiside dogru ilkyardimdir?
a.Kisi 1lik bir ortama alinir, sogukla temasi kesilir b. Donan bolgeler ovulur

c.Hasta sicak suyla yikanir d.Bilinci kapaliysa 1lik ve sicak icecekler igirilir
29.Viicuda yabanci bir cisim saplandiginda ya da battiZinda ne yapilmahdir?
a.Cisim hemen ¢ikarilir c.Cisim sabitlenir

b.Saplanan bolgeye buz uygulanir  d.Cisim ¢ikarilir ve tampon uygulanir



30.D1s kalp masaji ve solunuma ne zaman son verilir?

a.10 dk yapildiktan sonra  ¢.30 dk yapildiktan sonra

b.Saglik ekibi gelince d.5 tur yapildiktan sonra

31.Asagidakilerden hangisi delici gogiis yaralanmalarinda hastanin bilinci aciksa verilen
pozisyondur?

a.Yar1 oturur pozisyon c.Sok pozisyonu

b.Koma pozisyonu d.Surt iistii yatis ayaklar karina g¢ekis pozisyon
32.Asagidakilerden hangisi ates nedeniyle olusan havalede, ilkyardim uygulamalarindan
degildir?

a.Uygulamalara ragmen ates diismiiyorsa, antibiyotik ve ates diisiiriicii verilir

b.Islak bez ya da garsafa sarilir

c.Oda sicakliginda dusa sokulur

d.ABC’si degerlendirilir

33.Acil tedavi ve ilkyardim ile ilgili verilenlerden hangisi yanhstir?

a.ilkyardim egitimi alan kisilerce, acil tedavi ise saglik ekiplerince yapilir

b.Ilkyardim ila¢ kullanmaksizin, eldeki imkanlarla yapilan miidahalelerdir

c.Acil tedavi olay yerinde, ilkyardim ise acil tedavi tinitelerinde yapilir

d.Acil tedavi tibbi malzeme ve ilag kullanilarak yapilan miidahalelerdir

34.flkyardim temel uygulamalarindan olan “’bildirme”’ ile ilgili olarak asagidakilerden
hangisi yanhstir?

a.Bildirim etrafta birileri varsa biling kontroliinden sonra yapilir

b.Bogulmalarda ilkyardimei tek ise 5 tur kalp masaji suni solunum yapildiktan sonra 112
aranir

c.Tirkiye’de acil bildirim numaras1 112°dir

d.Cocuklarda, tek kurtarici oldugunda biling kontroliinden hemen sonra 112 aranir
35.Asagidakilerden hangisinde yetiskin bir hastada solunum sayisi, nabiz sayisi,
ortalama viicut sicakhigi dogru olarak verilmistir?

Solunum sayisi Nabiz sayisi Viicut sicakhgi
a.15-30 50-80 36,5
b.12-20 60-100 36,5
c.20-40 30-40 37,5
d.30-40 80-100 37,5

36.Bir deniz canlis1 ¢carptiinda ne yapilmahdir?

a.Soguk uygulama yapilir  c.Dikenler ¢ikarilir

b.Buz uygulamasi yapilir ~ d.Ovularak iyilesmesi saglanir

37.Solunum yolu zehirlenmelerinde ilkyardim nasil olmahdir?

a.Hasta temiz havaya cikarilir c.Yar1 oturur pozisyonda tutlur

b.Yasamsal belirtileri degerlendirilir d.Hepsi

38.25 yasindaki bir H/Y ¢ da yalnizken bilin¢ kontroliinden sonra ne yapilir?
a.112 aranir b.,TYD yapilir c.Solunum kontrolii yapilir d.2. Degerlendirme yapilir



39.Rentek manevrasi hangi durumlarda yapilir?

a.Aracta yanma patlama riski varsa veya kisi soluk almiyorsa
b.Kisinin bilinci kapali soluk alip veriyorsa

¢.Kisinin bilinci agik ayaklart sikigsmigsa

d.Kisinin bilinci kapali ayaklart sikigmissa

40.Asagidakilerden hangisi fiziksel yanik degildir?

a.Elektrik nedeniyle olusan yanik

b.Siirtiinmeye bagl yanik

c.Asit alkali maddelerle olusan yanik

d.Donma ile olan yanik

41.Cisim batmalarinda ilkyardim uygulamalarindan hangisi yapilir?
a.Cisim asla ¢ikarilmaz

b.Simit sarg1 yapilir sabitlenir

c.Kanmasi varsa durdurulur

d.Hepsi

42.Asagidakilerden hangisi yanhstir?

a.Kasik yontemi H/Y nin sedyeye alinmasi teknigidir.

b.Koprii teknigi 4 kisi ile yaralinin sedyeye alinmasi teknigidir.
¢.Omurga yaralanmasi olan yarali en az 3 kisi ile sedyeye alinabilir
d.Rentek yaralinin en az 2 kisi ile sedyeye alinmasi teknigidir.
43.Kemik biitiinliigiiniin bozulup,aym zamanda deri biitiinliigiiniin bozuldugu kirik
cesidi asagidaki tammmlarin hangisinde dogru ifade edilmistir?
a.Parcal1 kirik b.Kapali kirik ¢.A¢ik kirik d.Cikik

44.Sok pozisyonu nasil verilir?

a.Bas yukarida ayaklar diiz uzatilir

b.Kisi sirtiistii yatirtlir bacaklar yukari kaldirilir

¢.Kisi diimdiiz uzatilir

d.Yarali bir tarafina yatirilir

45.Sinir sisteminin merkezindeki bir tahris(irritasyon) yiiziinden beyinde meydana
gelen elektriksel bosalmalar sonucu viicudun adale yapisinda kontrol edilmeyen
kasilmalara ne denir?

a.Havale b.Koma c.Bayilma d.Sok

46.Asagidakilerden hangisi dogrudur?

a.Zehirlenmelerde kisi hemen kusturulmalidir.

b.Zehirlenmelerde kisiye bol bol ayran igirilmelidir.

c.Sindirim sistemi zehirlenmelerinde kisi asla kusturulmamalidir.
d.Bulantisin1 durdurmak i¢in bulanti kesici hap verilmelidir
47.Hangisi sokun belirtilerinden degildir?

a.Hizli ve zayif nabiz

b.Soguk ve soluk cilt

c.Endise ve huzursuzluk

d.Sah damarlarindan bakilan nabzin dolgun olarak hissedilmesi



48.Asagidakilerden hangisi kazazedenin 2.degerlendirmesi icinde yapilmaz?
a.ilkyardimm ABC si degerlendirilir.

b. Goristilerek bilgi alinir.

c. Yaralinin endiselerini varsa giderir.

d. Bastan asag1 kontrol yapilir.

49.Bogulmalarda asagidakilerden hangisi yapilir?

a.Cigerlerindeki su bosaltilir

b.Suya atlayarak bogulan kisi kurtarilir

c.ABC’si degerlendirilir

d.Miidahaleye kiyida baslanir

50.Asagidakilerden hangisi temel yasam bulgusu degilidir?

a.Biling b.Solunum c. Nabiz d.Isik refleksi

51.Asagidakilerden hangisi yamigin viicuttaki olumsuz etkilerinden degildir?
a.Organ ve sistemlerde isleyis bozuklugu b.Enfeksiyon c.Yiiksek tansiyon d.Sok
52.Kanamanin ciddiyeti hangi duruma bagh degildir?

a.Kanamanin hizina b.Viicutta aktig1 bolgeye ¢.Kan grubuna d.Kisinin fiziksel durumuna
53.Asagidakilerden hangisi sicak carpmasinda risk faktorii degildir?

a.5 yas alti gocuklar  b.65 yas iistii yaslilar

C.10 yas ustii gocuklar  d.Hamileler

54.”Yasamsal fonksiyonlarin siirdiiriilmesini saglamak ilkyardimcinin en 6nemli
gorevidir” ifadesi ilkyardimla ilgili hangi uygulamanin icinde yer alir?
a.llkyardim temel uygulamalari iginde yer alir.

b.Olay yeri degerlendirilmesinin amacidir.

c.llkyardimin 6ncelikli amacidir

d.Hepsi

55.En ¢ok hangi yolla zehirlenmeler goriiliir?

a.Dolasim yolu b.Solunum yolu c.Sindirim yolu d.Deri yolu

56.Bebeklerde ilkyardim uygulamalan icin asagidakilerden hangisi yanhstir?
a.Kalp masaj1 sirasinda gogiis kafesi 2 parmakla 4 cm ¢oktiirtiliir

b.Bebeklerde kalp masaji dakikada 100 olacak sekilde uygulanir

c.Bebeklerde ilkyardimci yalnizsa 112’yi 5 tur temel yasam destegi yaptiktan sonra arar
d.Bebeklerde tam tikanma oldugunda heimlich manevrasi ile cisim ¢ikmadi ve bilinci
kapand ise kesinlikle temel yasam destegi uygulanmaz

57.Camasir suyu icen biri icin uygulanacak ilk girisim hangisi uygulanmahdir?
a.Kusturulmalidir

b.Kusturulmadan hizli bir sekilde saglik kurulusuna sevk edilir

c.Kusturulup agizdan bol siv1 i¢irilmelidir

d.Yatirilarak kendiliginden iyilesmesi saglanir

58.Ar1 sokmasinda ilkyardim uygulamasi icin asagidakilerden hangisi dogrudur?
a.Yaral1 bolge yikanir

b.Soguk uygulama yapilir

C.Armnin ignesi ¢ikarilir

d.Hepsi



59.Asagidakilerden hangisi kafatasi ve omurga yaralanmasi nedenlerinden degildir?
a.Spor ve is kazalari b.Seker hastalari

c.Otomobil kazalar d.Yikint: altinda kalma

60.0lay yerinde yaraliya miidahale etmeden 6nce hangisi yapilmahdir?

a.Tekrar kaza olma riskini ortadan kaldirmak

b.Olay yerindeki yarali sayisini belirlemek

c.Olay yerindeki yaralilar arasindaki oncelikli olanlar1 belirlemek

d.Hepsi

61-Asagidakilerden hangisi ilkyardim ile acil tedavi arasindaki farki belirtmektedir?
A-ilk yardim ehliyetli kisiler ve 6zel donanimla yapilir

B-ilk yardim acil tedavi tlinitelerinde ilagh tedavidir

C-llk yardimda mutlaka tibbi ara¢ gere¢ aranir

D-1lk yardim olay yerinde ilagsiz yapilan uygulamalari icerir,acil tedavi ise; acil iinitelerde
ilaclt yapilir ve saglik personeli tarafindan uygulanir.

62- Asagidaki maddelerde ilk yardimin temel amaclarindan hangisi yanhs verilmistir?
A-Hayati tehlikenin ortadan kaldirilmasi,

B-Yasamsal fonksiyonlarin siirdiiriilmesinin saglanmasi,

C-Hasta/yaralinin durumunun kétiilesmesinin 6nlenmesi,

D- Iyilesme siirecinin zorlastirilmasi

63-Hasta/yaralinin degerlendirilmesinde yasam bulgularindan ilk hangisi
degerlendirilir?

A-Dolasim B-Is1 C-Biling D-Kanama

64-Temel yasam destegi uygulamasinda verilen maddelerden hangi dogrudur?
A-Hava yolunu agmaya gerek yoktur.

B-Hava yolu ac¢iklig1 saglandiktan sonra 1 dakika bak dinle hisset yapilir.

C-Kalp basist ; gogiis kemiginin alt ve {ist ucu tespit edilerek alt yarisina bir elin topugu
yerlestirilir, diger el bu elin iizerine yerlestirilir ve dik pozisyonda uygulanir.

D-Dakikada 150 bas1 olacak seklide yapilir

65-Bebekler(0/1 Yas) de temel yasam destegi uygulamasinda hangisi yanhstir?
A-Ayak tabanindan biling kontrol edilir.

B-Bir el ayasi ile kalp masaj1 yapilir.

C-Kurtaric1 soluk agiz ve buruna ayni anda verilir.

D-Bak dinle hisset 10 saniye siire ile kontrol edilir

66-Asagida verilen maddelerden hangisi kismi tikanikhik belirtisidir?

A-Oksiirmek B-Nefes alamaz ~ C-Rengi morarmistir  D-Konusamaz
67-Hasta/yaralinin diiz bir zemine sirt {istii yatirilip ayaklarinin 30 cm kaldirildig1 pozisyona
ne ad verilir?

A-Sok pozisyonu B-Koma pozisyonu C-Bak dinle hisset pozisyonu D-Yar
oturur pozisyon

68-Atardamar kanamasim diger kanmalardan ayiran 6zellik hangisidir?

A-Si1zint1 seklinde kanamadir.

B-Koyu renkli kanamadir

C-Fiskirir tarzda,kesik kesik kanamadir

D-Kabarciklanma seklindeki kanamadir



69-Bicak, ¢aki, cam gibi kesici aletlerle olusan yaraya ne ad verilir?

A-Delici yaralar B-Ezikli yaralar C-Pargali yaralar D-Kiint yaralar
70-Donmalarda ilkyardim uygulamalarindan hangisi yanhs verilmistir?
A-Hasta/yaral1 1lik ortama alinir ve sakinlestirilir

B-Donuk bolge ovularak masaj yapilir.

C-Hareket ettirilmez

D-Su toplamis bolgeler patlatilmaz.

71-Darbe sonucu ya da kendiliginden kemik biitiinliigiiniin bozulmasina ne ad verilir?
A-Cikik B-Burkulma C-Kirik D-Gerilme

72-Asagidakilerden hangisi gégiis agrisi olan bir hastada uygulanacak basamaklardan
degildir?

A-Hastanin yagamsal bulgulari kontrol edilir (ABC ),

B-Hasta hemen dinlenmeye alinir, sakinlestirilir,

C-Yar1 oturur pozisyon verilir,

D-Kullandigi ilaglar1 varsa almasina engel olunur

73-Yilan 1isirmasinda hangi islemi uygulamak sakincahdir?

A-Isirilan yer emilir.

B-Yilan 1sirilan yer su ile yikanir.

C-Soguk uygulama yapilir

D-Kol ve bacakta ise yara iistiinden dolasimi engellemeyecek sekilde bandaj uygulanir
74-Goze toz gibi kiiciik bir madde kacmasinda hangi islem uygulanmaz?

A-G06z 15182 dogru cevrilir ve alt géz kapagi igine bakilir,

B- Nemli temiz bir bezle ¢ikarilmaya calisilir,

C-Hastaya goziinii kirpistirmasi sdylenir,

D-Goz kuvvetlice ovulmalidir

75-Viicuttaki dokulara yeterli oksijen gitmemesi sonucu dokularda bozulma meydana
gelmesine ne ad verilir?

A-Bogulma B-Cikik  C-Yanik D-Burkulma

76-Asagidakilerden hangisi kisa mesafede siiratli tasima tekniklerindendir?
A-Kagik teknigi  B-Sirtta tagima teknigi  C-Koprii teknigi  D-Karsilikli durarak kaldirma
teknigi

77-Asagidakilerden hangisi hastanin ilk degerlendirme asamalarindan degildir?
A-Hava yolu ag¢ikliginin degerlendirilmesi

B-Dolasimin degerlendirilmesi

C-Solunumun degerlendirilmesi

D-Viicut 1s1s1 degerlendirilmesi

78-Cocuklarda temel yasam destegi uygulama basamaklarindan hangisi yanhs
verilmistir?

A-Suni solunum agizdan agza olacak seklide yapilir

B- Kalp masaj1 gégiis kemiginin alt ve iist ucu tespit edilerek alt yarisina bir elin topugu
yerlestirilerek yapilir

C-Kalp basis1 gogiis kemigi 10 cm ¢okecek sekilde yapilir

D-Temel yasam destegine cocugun yasamsal refleksleri veya tibbi yardim gelene kadar
kesintisiz devam edilir.



79-Burun kanamasi olan hastaya hangisi uygulanmaz?

A-Hasta/yaral1 sakinlestirilir, endiseleri giderilir,

B- Bas1 hafifce one egilir,

C-Burun kanatlar1 5 dakika siire ile sikilir,

D-Ayaga kaldirilir

80-Asagidakilerden hangisi dolasim sistemi orgamidir?

A-Kalp B-Beyin C-Akciger D-Kemik

81.“Ilkyardimda “°Koruma’’ ne anlam tasir. ?

a.Bulasici hastaliklara kars1 asilanmadir

b.Kaza sonuglarmin agirlagsmasini 6nlemek amaciyla olay yerinin degerlendirilmesidir
c.Aile planlamasidir

d.Ilag vererek tedavi etmektir

82. Nabiz nedir?

a.Kalp atimlarinin atardamara yaptig1 basingtir.

b.Kalp atimlarinin toplardamara yaptigi basingtir.

c.Nefes alma sirasinda gégsiin sisme miktaridir.

d.Temel yasam desteginde gégse uygulanan basi miktaridir.

83.Sara Kkrizi geciren birisinde ilkyardim yapilirken asagidakilerden hangisi dogru
uygulamadir?

a.Hasta sikica baglanarak kendine zarar vermesi dnlenir.

b.Hastanin ¢enesi agilarak dislerinin arasina sert bir cisim yerlestirilir.
c.Kolonya, eter, sogan vb. maddeler koklatilir.

d.Kriz kendi siirecini tamamlamaya birakilir.

84.Elektrik yanmiklarinda yanhs olan ilkyardim uygulamasi hangisidir?
a.Sogukkanli ve sakin olunmali

b.Hasta/yaraliya su ile miidahale edilmeli

c.Hasta/yaraliya dokunmadan 6nce elektrik akimi kesilmeli
d.Hasta/yaralinin ABC’si degerlendirilmeli

85.Trafik kazasi gec¢iren bir yaralida burun ve kulaktan kan veya acik renkli bir sivi
gelmesi neyi diisiindiirmelidir. ?

a.Kafatas1 ve omurga yaralanmasi oldugunu

b.Haftanin grip oldugunu

c.Hastada beyin 6liimii oldugunu

d.Hepsi

86.Hayvan 1sirmalarinda yapilacak ilkyardimda asagidakilerden hangisi yanhstir?
a.Hafif yaralanmalarda yara 5 dakika stireyle soguk su ve sabunla yikanir
b.Yaranin iistii temiz bir bezle kapatilir

c.Derhal tibbi yardim istenir.

d.Kanin dolasimini engelleyebilmek i¢in 1sirik yerinin tizeri sikica baglanir
87.Sofben zehirlenmesinde hangisi yapilmaz?

a.Kisi ortamdan uzaklastirilir

b.Hareket ettirilmez

c.Hava yolu a¢iklig1 ve solunumu kontrol edilir

d.Kiivete sokulur



88.Asagidakilerden hangisi kisa mesafede siiratli tasima tekniklerinden degildir?
a.Kucakta tasima

b.Sirtta tagima

c.itfaiyeci yontemi

d.Koltuk altindan tutarak siiriikleme

89.Asagidakilerden hangisi tam tikanma belirtilerinden degildir?

a.Nefes alamaz

b.Konusamaz

¢.Oksiiriir

d.Rengi morarmistir

90. Hasta/Yarah degerlendirilirken ilk 6nce asagidakilerden hangisi kontrol edilmelidir?
a.Solunum yolu ag¢ikligi b.Solunum durumu c.Biling durumu d.Dolasim durumu
91.Yapay solunumla ilgili verilenlerden hangisi dogrudur?

a.Eriskinlerde agiz ve buruna birlikte iiflenir

b.Bebeklerde agiz ve buruna birlikte {iflenir

c.Bebeklerde miimkiin oldugu kadar ¢ok hava iiflenir.

d.Eriskinlerde verilen her soluktan sonra 10 saniye bak dinle hisset yapilir.
92.Asagidakilerden hangisi buruna yabanci cisim kacmasinda ilkyardim
uygulamalarindan biridir?

a.Burun su ile yikanir

b:Burun pensi ile ¢ikarilir

c.Burun duvarina basi yapilarak kuvvetli nefes verme ile atilir

d.Hasta hapsirtilir

93.Delici karin yaralanmalarinda organlar disar1 citkmissa ilkyardimda asagidakilerden
hangisi uygulanmir?

a.Disar1 ¢ikan organlar iceri sokulur

b.Organlara dokunulmaz, tizeri nemli bezle ortiiliir

c.Yaral1 yiizii koyun yatirilir

d.Agizdan bol siv1 verilir

94.Asagidakilerden hangisi kiriklarda uygulanacak ilkyardim basamaklarinda degildir?
a.Kol ve bacaklar asagida tutulur

b.Kol etkilenmigse yiiziik ve saat gibi esyalar ¢ikarilir

c.Agik kiriklarda tespit’ten Once yara temiz bir bezle kapatilir

d.Hareket ettirilmez, sicak tutulur

95.I¢ kanamada ilkyardimda neler yapilmahdir?

a.Hastanin bilinci ve ABC si degerlendirilir. b.Hastaya sok pozisyonu verilir.

c.T1bbi yardim istenir. d.Hepsi

96.Asagidakilerden hangisi koma nedeni degildir?

a.Aniden ayaga kalkma b.Seker hastaligi c.Zehirlenmeler d.Havale gibi atesli hastaliklar
97.Kaza yapan bir aracin yanina gelindiginde ilk yapilmasi gereken nedir?
a.Cekilmisse el freni indirilmeli  b.Aracin kontagi kapatilmali

c.Hemen 110 aranmali  d.Arag ters donmiisse diizeltilmeli



98.Hangisi yarah tasinmasinda genel kurallardan degildir ?

a.Yon degistirirken ani donme ve biikiilmelerden kaginilmalidir

b.Yaraliya yakin mesafede ¢alisilmalidir.

C.Yarali miimkiin oldugunca az hareket ettirilmelidir.

d.Yarali bas-boyun-gévde ekseni esas alinarak en az 3 destek noktasindan kavranmalidir.
99.Akrep ve yilan sokmalarinda ilkyardim uygulamasinda hangisi dogrudur. ?
a.Sokulan bolge hareket ettirilmez

b.Sokulan yer dikey olarak kesilerek emilir

c.Sokulan bolgeye sicak uygulama yapilir

d.Isirilan bolge lizerine turnike uygulanir

100.112’nin aranmasi sirasinda asagidakilerden hangisine dikkat edilmez?
a.Hasta/yarali sayist ve durumu bildirilmeli

b.Hasta /yaralilarin kimlik bilgileri sdylenmeli

¢.Kimin hangi numaradan aradig1 sdylenmeli

d.112 hattinda bilgi alan kisi,gerekli olan tiim bilgileri aldigin1 s6yleyinceye kadar telefon
kapatilmamalidir.

101.0Olay yerinde,hasta/yaralinin hayatinin kurtarilmasi veya durumunun daha da
kotiilesmesini engellemek amaciyla ilacsiz olarak yapilan miidahaleye ne denir?
a.Acil tedavi b.Acil miidahale c.Ilkyardim d.Temel yasam destegi

102. Hayvan 1sirmalar1 ve bocek sokmalariyla ilgili verilen bilgilerden hangisi
dogrudur.?

a.Kopek 1sirmalarinda yara 5 dakika siireyle sabun ve soguk suyla yikanir

b.Ar1 ve akrep sokmalarinda yaraya sicak uygulama yapilir

c.Deniz canlilarinin sokmalarinda yaraya soguk uygulama yapilir

d.Y1lan sokmalarinda yara bigakla kesilerek zehir emilir ve tiikiiriiliir
103.Asagidakilerden hangisi 112°nin aranmasi sirasinda dikkat edilmesi gereken
hususlardan biri degildir?

a.Hasta/yaralinin sosyal gilivencesiyle ilgili bilgi verilmeli

b.Sakin olunmali ya da sakin olan bir kisinin aramasi saglanmali

c.Hasta /yaralinin durumu ve sayis1 hakkinda ayrintili bilgi verilmeli

d.112 hattinda bilgi alan kisi, gerekli tiim bilgileri aldigin1 sdyleyinceye kadar telefon
kapatilmamali

104. Yarah tasinmasinda genel kurallardan yanhs olan hangisidir?

a.Yaraliya yakin mesafede ¢alisiimalidir

b.Hizl yiirinmeli , adimlar omuzdan daha genis olmalidir.

Cc.Yarali en az 6 destek noktasindan kavranmalidir.

d.Yarali miimkiin oldugunca az hareket ettirilmelidir.

105.Hasta /yaralinin degerlendirilmesinde ilk asama hangisidir?

a.Kalp masaj

b.Hava yolunun agikliginin degerlendirilmesi

c.Solunum degerlendirilmesi

d.Biling durumunun degerlendirilmesi



106.Asagidakilerden hangisi ilkyardimin ABC sindeki “A”harfini tammmlar?
a.Biling kontrolii b.Dolasimin degerlendirilmesi

c.Solunumun degerlendirilmesi(Bak-Dinle-Hisset) d.Hava yolunun agikligiin
degerlendirilmesi

107 . Deri biitiinliigiiniin bozuldugu ve kemik uclarinin disar1 ciktigi kirik cesidi
hangisidir ?

a.Kapali kirik b.A¢ik kirik ¢.Cikik d.Burkulma

108.Yetiskinlerde uygulanan kalp masaji sayisi1 dakikada ka¢ olmahdir?
a.60/dk b.100/dk c¢.30/dk d.80/dk

109.Cocuklarda (1-8 yas arasi )yapilan Temel Yasam Destegi uygulamasi icin asagidaki
ifadelerden hangisi yanhstir?

a.llkyardimc1 yalniz ise biling kontroliinden hemen sonra 112’yi arar

b.D1s kalp masaji tek elle yapilir

c.Gogiis yiiksekliginin 1/3’1 agag1 inecek sekilde basi uygulanir

d.Temel Yasam Destegine iki nefes ile baslanir

110. Kulaga yabanci cisim kagmasinda ilkyardim nasil olmahlidir?

a.Sivri bir cisimle ¢ikarilir

b.Su ile yikanarak ¢ikarilir

c.Kuvvetli bir nefes verme ile cismin atilmasi saglanir,

d.Miidahale edilmez ,tibbi yardim istenir

111.Hava yolunun kismi tikanmasinda asagidakilerden hangisi yapilir?

a.Su i¢ilir b.Heimlich manevrasi uygulanir

¢.Hasta/yaralmn sirtina vurulur d.Oksiirmeye tesvik edilir

112.Kalp kasilmasina bagh olarak kesik kesik figkirir tarzda goriilen kanama
asagidakilerden hangi damar tipine ozgudiir?

a.Toplardamar b.Atardamar c.Kilcal damar d.Hepsi

113.Hangisi dis kanamalarda yapilan yanhs uygulamalardandir?

a.Kanayan bolge kalp seviyesinden asagida tutulmali

b.Gerekirse bandaj ile sarilarak bas1 uygulanir

c.Kanayan yere en yakin basi noktasina basing uygulanir

d.Kanayan yer iizerine bezle basing uygulanir

114.Elektrik ¢carpmasinda ilk yardimda asagidakilerden hangisi uygulanir ?
a.Hasta / yaraliya dokunmadan once elektrik akimi kesilir

b.Hasta / yaralinin solunum , nabiz , bilinci degerlendirilir

C. Hasta / yaralinin hareket etmemesi saglanir

d. Hepsi

115.Uzuv kopmasinda yapilan ilkyardim uygulamalarindan hangisi yanhstir?
a.Kopan parca temiz, su gecirmez ,agzi kapali plastik bir torbaya konulmali
b.Kopan parganin i¢ine konuldugu torba hasta /yarali ile ayn1 vasitaya konulmali ve lizerine
ad1 soyad1 yazilmal

c.Kopan parga direkt buzlu su i¢eren bir torbanin i¢ine konulmali

d.Kopan parganin en ge¢ 6 saat i¢erisinde saglik kurulusuna sevki saglanmali



116.Delici gogiis yaralanmalarinda,bilinci acik hastaya hangi pozisyon verilir?
a.Yari oturur pozisyon b.Sok pozisyonu C.Sirtiistii pozisyon —d.Koma pozisyonu
117.Asagidakilerden hangisi 3.derece yanik belirtilerindendir?

a.Deride kizariklik,agr1 yanik bolgede 6dem(sislik)vardir.Yaklasik 48 saatte iyilesir.
b.Deride i¢i su dolu kabarciklar (biil) vardir.Agr1 yoktur.

c.Derinin tiim tabakalar1 etkilenmistir.Sinirler zarar gordiigii icin agr1 yoktur.
d.Deride i¢i su dolu kabarciklar(biil) vardir.Agr1 vardir.

118.Asagidakilerden hangisi bayilan bir kiside yapilan ilkyardim uygulamalarindandir?
a.Hasta/yaralinin kusmasi varsa yari oturur pozisyon verilir

b.Hasta/yarali sirtiistii yatirilarak ayaklart 30 cm kaldirilir

c.Hasta/yaralinin hava yolu a¢ikliginin korunmasina gerek yoktur

d.Hasta/yaraliya sogan koklatilir

119.Asagidakilerden hangisi kalp krizi belirtilerindendir?

a.Agrn kisa stirelidir ve siddeti hafiftir.

b.Terleme,mide bulantisi,kusma goériilmez

c.Agn genellikle omuzlara,boyuna,ceneye ve sol kola yayilir

d.Nefes alip vermekle agrinin siddeti degisir

120.Camasir suyu icen bir kisiye ilkyardim nasil olmahdir?

a.Hemen kusturulur

b.Kusturulmadan tibb1 yardim istenir

c.Kusturulur tibbi yardim istenir

d.Herhangi bir sey yapmaya gerek yoktur

121.Eriskin bir insanda dakikadaki normal nabiz sayis1 kactir?

a.50- 80 aras1 b.60-100 arasi1 ¢.110-130 aras1 ¢.60-150 arasi

122.Kafatasi ve omurga yaralanmalarinda ilkyardim nasil olmahdir?

a.Bas boyun govde ekseni bozulmamalidir.

b.Bilinci agiksa yiiriitiilerek hastaneye gotiiriilebilir.

c.Boyun kirig1 varsa boyun diizeltilmelidir.

d.Herhangi bir tehlike s6z konusu ise kucakta tasima teknigiyle taginir.
123.1lkyardimei icin asagidakilerden hangisi yanhstir?

a.Sakin olmalidir.

b.Insan viicudu ile ilgili temel bilgilere sahip olmalidir.

c.Gerektiginde kendi yagamini tehlikeye atmalidir.

d.Cevresindeki kisileri organize etmelidir.

124.Asagidakilerden hangisi uzuv kopmasi durumunda ilkyardim uygulamalarindan
degildir?

a.Turnike uygulanir.

b.Kopan parga temiz su gegirmez agzi kapali plastik torbaya konur.

c.Kopan parga direk buzlu torba igerisine konur.

d.Kopan parganin kondugu torba buzlu su i¢eren torbanin igine konur.

125. Birinci derece yanikta derinin hangi tabakas1 yanmstir?

a.Derinin orta boliimii b.Derinin en st boliimi ¢.Kemikler d.Kaslar



126. Asagidaki siklarin hangisinde kirik cesitlerini dogru olarak verilmistir ?
a.Uzun kirik , Kisa kirik  b.Kapali kirik, A¢ik kirik

c.Kalin kirik, Ince kirik  d.Kirli kirik , Temiz kirik

127.Delici karin yaralanmalarinda organlar disar1 ¢cikmissa asagidakilerden hangisi
uygulanir?

a.Disar1 ¢ikan organlar iceri sokulur.

b.Yarali yiiziikkoyun yatirilir.

c.Agizdan bol s1v1 verilir.

d.Organlara dokunulmaz,iizeri nemli bezle ortiiliir.

128.Tam tikanmasi olan birine ilkyardim olarak ne yapilir?
a.Oksiirmeye tesvik edilir

b.Hastaya dokunulmaz

c.Su verilir

d.Heimlich manevrasi yapilir

129.Heimlich manevrasi nereye yapilir?

a.Midenin tist kismina gogiis kemiginin altina gelecek sekilde olmalidir.
b.Gobek deliginin altina gelecek sekilde olmalidir.

c.Gogiis kemiginin tist kismina olmalidir.

d.Gobek deliginin yanina olmalidir.

130.Asagidakilerden hangisi atar damar kanamasinin 6zelligidir?
a.Koyu renkli sizint1 geklindedir.

b.Kii¢iik kabarciklar seklindedir.

c.Kalp atimlari ile uyumlu kesik kesik figskirir tarzdadir.

d.Ac¢ik renkli sizint1 seklinde

131. Basimin donecegini hisseden birisine ilkyardimda ne yapilir?
a.Sikan giysiler gevsetilir

b.Sirt Gstii yatirilir, ayaklart 30 cm yukari kaldirilir

c.Kendini 1yi1 hissedene kadar dinlenmesi saglanir.

d.Hepsi

132. Solunum yoluyla olusan zehirlenmelerde hastanin bilinci aciksa hangi pozisyonda
tutulmahdir?

a.Yiizii koyun b.Sok pozisyonu c.Yar1 oturur pozisyon d.Sirt {istii pozisyon
133.Kanamalarda ilk yapilacak islem hangisidir?

a.Kanayan yerin lizerine temiz bir bezle bastirma  b.Sok pozisyonu
c.Turnike uygulama d.Kanayan bolgeyi yukari kaldirma

134. Kedi — Kopek 1sirmalarinda ilkyardim nasil olmahdir?

a.Hafif yaralanmalarda yara 5 dakika siireyle sabun ve soguk su ile yikanir
b.Yara sicak su ile temizlenir

c.Isirilan bolge yukari kaldirilir

d.Isirilan bdlgenin iizerine turnike uygulanir

135.ABC’nin A’s1 nedir?

a.Biling kontrolii b.Havayolu agiklig

c.Bak dinle hisset d.Dolagimin degerlendirilmesi



136. Ozellikle bilin¢ kaybi olanlarda .............. geri kacarak solunum yolunu
tikayabilir.

Yukaridaki ciimlede bos birakilan yere asagidakilerden hangisi yazilabilir ?
a.Dudaklar b.Burun c.Dil d.Kulak

137. Goze yabanci bir cisim batmasi varsa yada metal parcas1 kagmissa ilkyardim nasil
olmahdir?

a.Yumusak ve nemli bir bezle ¢ikarilmaya c¢alisilir.

b.G6z ovularak ¢ikarilmaya ¢alisilir

c.Cikarana kadar ugrasilir.

d.Go6ze dokunulmaz, tibbi yardim istenir.

138. Asagida verilen hasta/yaral tasinmasindaki genel kurallardan hangisi yanhstir?
a.Hasta/yaraliya yakin mesafede ¢alisiimalidir.

b.Kaldirip indirirken 6zellikle sirt ve bel kaslar1 kullanilmalidir.

c.Hasta/yarali miimkiin oldugunca az hareket ettirilmelidir.

d.Yavas ve diizgiin adimlarla yiirtimek gerekir.

139. Sofben zehirlenmesinde asagidakilerden hangisi yapilmaz ?

a.Kisi ortamdan uzaklastirilir. b.Kiivete sokulur.

c.Hareket ettirilmez. d.Havayolu ag¢iklig1 ve solunumu kontrol edilir
140.Gogsiinde kuvvetli agrisi olan hastaya ilkyardim olarak ne yapilmamahdir?
a.Hasta yar1 oturur pozisyona alinir

b.Yasam bulgular1 kontrol edilir

c.112’den yardim istenir

d.Hemen kalp masajina baglanir

141.Yasamsal organlara yeterli miktarda kan gitmemesi ile aniden ortaya ¢ikan
tansiyon diisiikliigiinde hangi pozisyon verilir?

a.Yari oturur pozisyon b.Koma pozisyonu verilir c.Heimlich pozisyonu d.Sok pozisyonu
verilir

142.Asagidakilerden hangisi havale sebebi degildir?

a.Kafa travmasi b.Kanama c.Yiiksek ates d.Beyin enfeksiyonlari

143. Yaralinin yan yiiziikoyun-yan yatirildig1 pozisyona ne isim verilir ?

a.Koma pozisyonu b.Sok pozisyonu c.Sirtiistii yatar pozisyon  d.Yari oturur pozisyon
144.Hangisi kimyasal yamklara érnektir?

a.Elektrik ile olusan yanik b.Siirtiinme ile olusan yanik

c.Asit madde ile olusan yanik  d.Donma sonucu olugan yanik

145.Bogazinda yabanci cisim olan bir hasta yeterli nefes alip verebiliyorsa ilk yardim
olarak ne yapilir?

a.Yaninda durarak oksiirmeye tesvik edilir  b.Sirtina 5 kez vurulur

c.Heimlich manevrasi uygulanir d.Goglise bast uygulanir

146.Bir trafik kazas1 durumunda hangi hallerde yaralyr mutlaka aractan ¢cikarmak
gerekir?

a.Yarali sikigmis ise b.Yaralinin kol veya bacaginda kirik varsa

c.Yaralinin solunumu ve kalbi durmus ise d.Yaralinin 6n kolunda kontrol edilebilir bir
kanama varsa



147. Yara yerinde yabanci cisim varsa ne yapilmahdir?

a.Cikarilarak pansuman yapilmalidir

b.Cikarilarak iizeri 6rtilmelidir

c.Yabanci cisme dokunulmaz dylece sabitlenerek saglik kurulusuna gotiirtiliir
d.Yabanci cisme dokunulmaz kendi kendine ¢ikmasi beklenir

148.Cilt yolu ile zehirlenmelerde hangisinin yapilmasi yanhstir?

a.Yasam bulgular1 degerlendirilir. b.Cilt 15-20 dk boyunca bol suyla yikanmalidir
C.Zehir bulasmis giysiler ¢ikarilmaz d.Tibbi yardim istenir.

149.Sok pozisyonu verilirken asagidakilerden hangisi yapilmaz?

a.Uzeri ortiilerek 1sinmas1 saglanir

b.Sirt Gistii yatirilarak ayaklar 30 cm yukarida olacak sekilde desteklenir

c.Heimlich manevrasi uygulanir

d.112 gelinceye kadar yaninda kalinarak 3-5 dk ABC’si kontrol edilir

150.Donma tehlikesi geciren birinde asagidaki uygulamalardan hangisi dogrudur?
a.Donan bélge iyice ovulmalidir

b.Donan bolge sicak su ile yikanmalidir

c.Kisi istirahat ettirilerek uyumasi saglanir

d.Kisi 1lik bir ortama alinarak sogukla temast kesilir,sicak icecek verilir

151. Hava yolu agcikhig1 saglandiktan sonra bir eli alnina koyarak ¢enenin 3 parmakla
geriye itilmesine ne denir?

a.Bas geri ¢ene yukari pozisyonu verilmesi  b.Bak dinle hisset yontemi

c.Temel yagama destegi d.Sok pozisyonu

152. Kirik olan bir hastada asagidakilerden hangisinin yapilmasi dogrudur?
a.Atel (tespit) uygulanir b.Kirik diizeltilmeye calistlir

c.Kirik yer kalp seviyesinin altinda tutulur ~ d.Kirik sicak tutulmaya calistlir.
153.Asagidakilerden hangisi olay yerinin degerlendirilmesinin amaclarindan biri
degildir?

a.Olay yerinde tekrar kaza olma riskini ortadan kaldirmak

b.Olay yerinde hasta/yaral1 sayisini belirlemek

c.Yapilacak miidahaleleri belirlemek

d.Kan gurubunu belirlemek

154. Akrep sokmalarinda hangi belirtiler goriiliir?

a.Agrn, Sislik b.Iltihaplanma, Kizarma c.Morarma d.Hepsi

155. Suda bogulmalarda yapilacak ilkyardimla ilgili verilenlerden hangisi yanhstir?
a.Yarali sudan ¢ikarilir.

b.Hastanin yagamsal bulgular degerlendirilir.

c.Hasta sirtiistii yatirilip karnina bastirilarak yuttugu sular ¢ikarilmaya caligilir.
d.Gerekiyorsa Temel Yasam Destegi uygulanir.

156. Tasima teknikleri icin asagidakilerden hangisi uygun degildir ?

a.Daha uzun ve kuvvetli kas gruplar1 kullanilmali

b.Hasta/yaraliya uzak mesafede caligilmali

c.Tasimalar her zaman koordineli ve komutla olmalidir

d.Agirlik kaldirirken karin muntazam tutulup, kalga kasilmali



157. Hayat kurtarma zincirinin birinci halkas1 hangisidir?

a.Saglik kurulusuna haber verme b.Olay yerinde yapilan temel yasam destegi
c.Ambulans ekiplerince yapilan miidahale d.Hastane acil servisleri

158. Bogulma nedeniyle bilinci kapal olan H/Y yapilmasi gereken ilk uygulama ne
olmahdir?

a.Hastanin basina pozisyon verilerek solunumu degerlendirilir.

b.Hasta yiiziistii yatirilip sirtina vurularak yuttugu sular ¢ikarilir.

c.Hastaya kalp masaj1 yapilir.

d.Hicbir sey yapilmadan 112 nin gelmesi beklenir.

159. Sicak carpmasinda ilkyardim nasil olmahdir?

a.Hasta serin ve havadar bir yere alinarak giysileri ¢ikarilir ve bilinci agiksa agizdan sivi
verilir.

b.Hasta koma pozisyonuna getirilir ve agizdan higbir sey verilmez.

c.Hasta koma pozisyonuna getirilerek tizeri ortiiliir.

d.Hasta diiz oturtularak 6ne dogru hafifge egilir ve agizdan sekerli su verilir.

160. Burun kanamasinin durdurulmasinda asagidakilerden hangisi ilkyardimcinin
gorevi degildir?

a.Hasta oturtulur.

b.Basi 6ne egilerek 5 dakika burun kanatlarina baski uygulanir.

c.Kanama durmazsa burun tampon uygulanir.

d.Doktora gitmesi saglanr.

161.1lkyardim nedir?

a.Saglik ekipleri gelene kadar mevcut arag gereglerle yapilan ilagsiz uygulamalardir
b.1lac kullanilarak tedavi etmektir

c.Saglik ekiplerine haber vererek bilgilendirme

d.Tibbi ara¢ gereg kullanarak miidahale etmek

162.112 aramasi sirasinda asagidakilerden hangisi yapilmamahdir?
a.Sorulan sorulara net cevaplar verilmeli

b.Kesin yer ve adres bilgileri verilmeli

c.Telefon hemen kapatilmali

d.Kimin hangi numaradan aradig bildirilmeli

163.1lkyardimecinin yaraliya miidahale ederken yapmasi yanhs olan davrams
hangisidir?

a.Kiriklara yerinde miidahale etmek

b.Yaraliy1 hareket ettirmeden miidahale yapmak

c.Yaralinin korku ve endiselerini gidermek

d.Yaraliya su ve yiyecek vermek

164. Elektrik yaniklarinda ilkyardim nasil olmahdir ?

a.Gerekirse yaraliya su ile miidahale edilebilir.

b.Hasar goren bolgenin tizeri agik birakilmalidir.

c.Yaraliya dokunmadan dnce elektrik akimi kesilmelidir.

d.Su toplamis yerler patlatilmalidir.



165. Burkulmalarda asagidakilerden hangisi uygulanir ?

a.Sikistirict bandajla eklem tespit edilir ¢ .Hareket ettirilmez

b.Bolge yukari kaldirilir d.Hepsi

166. Kisa siireli, yiizeysel ve gecici bilin¢ kaybina ne isim verilir ?

a.Koma b.Bayilma c.Sicak ¢arpmas1 d.Kalp krizi

167. Karbon monoksit zehirlenmesi hangi durumlarda olusur?

a.Egzos gazi solunmasi ile b.Gaz ve komiir sobasi ile

c.Kuyular ve derin gukurlara girilmesi ile d.Hepsi

168. Deniz hayvanlarinin sokmasinda ilkyardim nasil olmahdir. ?

a.Yarali bolge hareket ettirilerek zehrin ¢ikmasi saglanir

b.Batan diken varsa ve goriiniiyorsa ¢ikartilir

c.Sokulan bolgeye soguk uygulama yapilir

d.Etkilenen bdlge ovulmalidir

169.Yetiskin-cocuk ve bebek’te kalp masaji ve solunum sayisi asagidakilerden
hangisinde dogru olarak verilmistir?

a.30 kalp masaji-2 nefes ¢.30 kalp masaji-1 nefes

b.30 kalp masaji-5 nefes d.15 kalp masaji-2 nefes

170.Bebeklerde gogiis kemiginde belirlenen noktaya kalp masaji asagidaki tekniklerin
hangisiyle uygulanmir?

a.Bir elin topugu ile  b.iki parmakla c.Tek parmakla d.iki elin topugu ile
171.Ag1zdan agza yapilan suni solunumla ilgili asagidakilerden hangisi dogrudur?
a.Erigkinlerde agiz ve buruna birlikte iiflenir.

b.Bebeklerde miimkiin oldugu kadar ¢ok hava iiflenir.

c.Bebeklerde agi1z ve buruna birlikte tiflenir.

d.Eriskinlerde dakikada 60 defa hava iiflenir.

172.Bebeklerde bilin¢ kontrolii nasil yapilmahdir?

a.Koltuk altindan uyararak c.Ayak tabanina igne batirarak
b.Omuzlarina hafifce dokunarak ve “’iyi misiniz?’’ diye sorarak d.Ayak tabanina hafifge
vurarak

173.Kalp masaji ve yapay solunuma ne zaman son verilir?

a.10 dk yapildiktan sonra .30 dakika yapildiktan sonra

b.Saglik ekibi gelince d.5 tur yaptiktan sonra

174.Solunum yolu tikanmalarinda uygulanan Heimlich menevrasi (karma basi)
yetiskinlerde nereye uygulanir?

a.Iman tahtasinm ortasina c.Gobek altina

b.Gogiis tistiine d.Iman tahtas ile gébek deligi arasina
175.Solunum yolu tam tikanmis bir kiside asagidakilerden hangisi goriiliir?
a.Oksiiriir b.Derin nefes alir  ¢.Nefes alamaz ~ d.Karin agrisi olur

176. Buruna yabanci cisim kagmasinda ilkyardim nasil olmahdir?

a.Sivri bir cisimle ¢ikarilir

b.Su ile yikanarak ¢ikarilir

c.Burun duvarina bastirarak kuvvetli bir nefes verme ile cismin atilmasi saglanir,
d.Burun kapatilarak derin nefes alarak cismin ¢ikmasi saglanir.



177.Asagidaki turnike uygulamasiyla ilgili ifadelerden hangisi yanhstir?

a.Turnike uygulamasinda kanamay1 durdurmak i¢in tel gibi malzemeler kullanilmalidir
b.Turnikeyi sikmak i¢in tahta pargasi, kalem gibi malzemeler kullanilmalidir

. Turnike uygulamasinda kullanilacak malzemelerin genisligi en az 8-10 cm olmalidir.
d.Turnike kanama duruncaya kadar sikilir,kanama durduktan sonra daha fazla sikilmaz
178.Damar biitiinliigiiniin bozulmasi sonucu kanin damar disina akmasina ne isim
verilir?

a.Kirk b.Kanama c.Cikik d.Burkulma

179.Hangisi ciddi bir yaralanma degildir?

a.Kenarlar1 birlesmeyen yaralar

b.Delici aletlerle olan yaralar

c.Kanamas1 durdurulamayan yaralar

d.Goriinlirde iz birakma ihtimali olmayan yaralar

180. Acil tasima teknikleri ne zaman kullanilmahdir?

a.Her zaman

b.Olaganiistii bir tehlike s6z konusu ise

c.Yaralinin kirig1 var ise

d.Higbir zaman

181.Asagidakilerden hangisi toplardamar kanamasinin 6zelligidir?

a.Kesik kesik akar b.Sizint1 seklinde akar c.Agik renklidir d.Kiigiik kabarciklar seklindedir
182.Burun kanamasinda yapilan ilkyardim uygulamalarinda asagidaki seceneklerden
hangisi yanhstir?

a.Hasta/yarali sirtiistii yatirilarak basi geriye yaslanir

b.Hasta/yarali oturtulur

c.Hasta/yaralinin basi hafifce o6ne egilir

d.Hasta/yaralinin burun kanatlar1 5 dk siire ile sikilir

183.Asagidaki seceneklerden hangisi uygun sok pozisyonudur?

a.Hasta diiz yatirilir

b.Hasta yiiziikoyun yan yatirilir

c.Hastanin baginin altina yumusak bir sey konularak ayaklar: 60 cm yukar kaldirilir
d.Hasta diiz olarak sirtiistii yatirilir,ayaklar: 30 cm yukari kaldirilir

184. Suda bogulmada asagidakilerden hangisini yapilmahdir?

a.Soluk yok ise bir sey yapilmamalidir

b.Atlama sonucu oldu ise basini olduk¢a arkaya iterek sudan ¢ikarmalidir

¢.Olayin iistiinden 6zellikle soguk havalarda 20-30 dakika ge¢mis olsa bile TYD
baslanmalidir.

d.Mideye yogun baski uygulayarak su ¢ikist saglanmalidir

185.Trafik kazasi geciren bir yaralida burun ve kulaktan kan veya acik renkli bir siv1
gelmesi bize neyi diisiindiirmelidir?

a.Hastada beyin 6liimii oldugunu b.Hastanin grip oldugunu

c.Higbirini d.Kafatas1 ve omurga yaralanmasi oldugunu



186.Gogiiste saplanms bir cisim oldugunda ilkyardim uygulamasi nasil olmahdir?
a.Cisim yerinden ¢ikartilmaz,hareket etmemesi i¢in sabitlenir

b.Cisim ¢ikartilarak yara sarilir

C.Yaralinin sirtiistii yatmasi saglanir

d.Agr kesici verilerek agrist azaltilir

187.Asagidaki seceneklerden hangisi delici karin yaralanmalarinda yapilan dogru
ilkyardim uygulamasidir?

a.Yaralinin tizeri Ortiilmez

b.Disar1 ¢ikan organlar varsa,lizeri nemli bir bezle ortiiliir

c.Disar1 ¢ikan organlar varsa,igeri sokularak tizeri ortiiliir

d.Agizdan sivi1 verilerek sivi kaybi dnlenir

188.Yanikta ilkyardim olarak asagidaki siklardan hangisi uygulanir?

a.Yanik bolgeye yogurt siiriiliir b.Yanik bélgeye camur siiriiliir

c.Deride olusan i¢i su dolu kabarciklar (biil)patlatilir

d.Yanan bolge kiiglikse 15-20 dk tazyiksiz su altinda tutulur

189.Hangisi kimyasal yaniklara ornektir?

a.Elektrik ile olusan yanik

b.Siirtiinme ile olusan yanik

c.Asit maddeyle olusan yanik

d.Donma sonucu olusan yanik

190.”Kemik biitiinliigii bozulmustur, deri saglamdir “tanimlamasi asagidakilerden
hangisine aittir?

a.Kapali kirik b.Burkulma c.A¢ik kirik d.Cikik

191.Yutkunma oksiiriik gibi reflekslerin ve disaridan gelen uyarilara karsi tepkinin
azalmasi ya da yok olmasi ile ortaya ¢ikan uzun siireli bilin¢ kaybina ne denir?
a.Sicak ¢arpmasi b.Koma c.Bayilma d.Havale

192.Kan sekeri diisen bilinci acik hastada ilkyardim nasil olmahdir?

a.Hastaya agizdan birsey verilmez

b.Hasta kusuyorsa agizdan siv1 verilir

c.Kusmuyorsa agizdan sekerli icecekler verilir

d.Hastaya miidahale edilmeden acil yardim beklenir

193.0Olay yerinin degerlendirilmesinin amaci nedir ?

a.Olay yerindeki yarali sayisini belirlemek

b.Olay yerinde tekrar kaza olma riskini artirmak

c.Olay yerindeki delilleri korumak

d.Olay yerindeki ilkyardimci sayisini belirlemek

194.Sara krizinde ilkyardimda asagidakilerden hangisi yanhs bir uygulamadir?
a.Kriz kendi siirecini tamamlamaya birakilir ~ b.Kilitlenmis ¢ene agilmaya ¢alisilir
c.Olayla ilgili giivenlik 6nlemleri alimir ~ d.Kolonya,sogan gibi seyler koklatilmaz
195.Camasir suyu icen birisi icin asagidakilerden hangisi yapilmahdir?
a.Kusturmadan hastaneye sevk edilmelidir

b.Yatirilip,kendi kendine iyilesmesi beklenmelidir

c.Kusturulmalidir

d.Bol su igirilmelidir



196.Solunum yolu ile zehirlenmis kisiye asagidakilerden hangisi yapilmaz?
a.Biling agiksa yar1 oturur pozisyonda tutulur,bilinci kapali ise koma pozisyonu verilir
b.Temiz havaya ¢ikarilir

c.Yasamsal belirtiler (ABC)degerlendirilir

d.Rahatlamasi igin kusturmaya calisilir

197.0lay yerinde,hasta/yaralinin hayatinin kurtarilmasi veya durumunun daha da
kotiilesmesini engellemek amaciyla ilagsiz olarak yapilan miidahaleye ne denir?
a.Acil tedavi b.Acil miidahale c.ilkyardim d.Temel yasam destegi

198.Hayvan 1sirmasi veya bocek sokmasiyla ilgili asagidakilerden hangisi dogrudur?
a.Ar sokmasinda yaraya sicak uygulama yapilir

b.Arn ve akrep sokmalarinda yaraya soguk uygulama yapilir

c.Deniz canlilarinin sokmalarinda yaraya soguk uygulama yapilir

d.Yilan sokmalarinda yara bigakla kesilerek zehir emilir ve tiikiiriilir
199.Asagidakilerden hangisinin sedyesiz ve oturarak tasinmasinda tehlike yoktur?
a.Soka girmis olan b.Omurga kirigi olan c.Kol kemigi kirik olan d.Kalga kemigi kirik olan
200. Gozde yabanci cisim bulunmasi halinde hangi uygulama yanhstir?

a.Nemli temiz bir bezle ¢ikarmaya ¢alismak

b.Goziini kirpistirmasini sdylemek

c.Cisim goze batmis ise goze dokunmamak

d.Goze batmis cismi itina ile gézden ¢ikarmak

201.Hayat kurtarma zincirinin hangileri ilkyardimcinin gorevidir?

a.112’nin aranmasi-elektrosok

b.Elektrosok-Acil tedavi tinitelerinde yapilan uygulamalar

.112’nin aranmasi-Temel yasam destegi

d.TYD-Acil tedavi tinitelerinde yapilan uygulamalar

202.Asagidakilerden hangisi ilkyardimin temel uygulamalarindan degildir?
a.Koruma b.Bildirme c¢.Kurtarma d.Tibbi miidahalede bulunmak

203.Hasta/yaralimin ilk degerlendirmesinde ilk yapilacak olan nedir?

a.Solunum yolu agikliginin kontrol edilmesi

b.Agiz i¢i temizliginin yapilmasi

c.Solunumun degerlendirilmesi

d.Biling durumunun degerlendirilmesi

204.0lay yerinde tek ilkyardimeci iseniz asagidaki yarahilardan hanginse ilk 6nce
miidahale etmeniz gerekir?

a.Kolu kirilmis olan siirticii

b.Bacak kirig1 olan ve aglayan 2 yasinda bir ¢ocuk

c.Bilinci kapali bir yolcu

d.Kanamasi olan bir yetiskin

205 Atardamar kanamalari nicin daha 6nemlidir?

a.Kan akimi daha basinghdir ve daha ¢ok kan kaybina neden olur.

b.Temiz kan oldugu i¢in kiymetlidir.

c.Biiyiik damarlardir.

d.Viicutta daha ¢ok atardamar vardir.



206.Asagidakilerden hangisi Bak-Dinle-Hisset yontemi kapsaminda yer almaz?
a.Elle gogiis kafesinin hareketlerini hissetmeye ¢alismak

b.Egilerek solunumu dinlemek ve solugu yanakta hissetmek

c.Biling kontroliine bakmak

d.Gogiis kafesinin solunum hareketlerini gozlemek

207.Delici gogiis yaralanmalarinda ilkyardim nasil olmahdir?

a.Yara kesinlikle kapatilmamalidir

b.Yaranin tizeri tamamen kapatilmalidir

c.Yaranin lizeri 3(li¢) tarafi kapali 1 (bir) tarafi agik olacak sekilde kapatilmalidir

d.Hepsi

208. Kimyasal yaniklarda ilkyardimda asagidakilerden hangisi uygulanmaz ?
a.Giysiler ¢ikartilir b.Kimyasal madde temas eden bolge yikanir

c.Hasta / yaralinin iistii ortiiliir

d.Kimyasal madde temas eden bolge oksijenli su ile temizlenir

209.1lkyardim uygulamasi sirasinda havayolu ac¢ikhig nasil saglanir?

a.Agiz i¢i kontrol edilir b.Agizdaki yabanci maddeler ¢ikartilir

c.Bas geri-gene yukar1 pozisyonu verilir d.Hepsi

210.Asagidakilerden hangisi kirik belirtisidir ?

a.Hareketle artan agr1 b.Sekil bozuklugu c.Hareket kayb1 d.Hepsi

211. Yutkunma ve oksiiriik gibi reflekslerin ve disaridan gelen uyarilara karsi tepkinin
azalmasi yada yok olmasi ile ortaya ¢ikan uzun siireli bilin¢ kaybina ne isim verilir ?
a.Bayilma b.Koma c.Senkop d.Fenalagma

212.Asagidakilerden hangisi tikanmasi olan zorla konusarak yardim isteyen hastaya
uygulanan ilkyardim olmahdir?

a.Hemlich manevrasi b.Sok pozisyonu vermek c.Koma pozisyonu vermek d.Oksiirmeye
tesvik edilir

213. Solunum yolu ile zehirlenmelerde ilkyardim nasil olmahdir?

a.Hasta temiz havaya ¢ikarilir b.Yasamsal belirtiler degerlendirilir

c.Yari oturur pozisyonda tutulur d.Hepsi

214.Asagidaki siklardan hangisinde Temel yasam destegi uygulamasi sirasinda yapilan
dis kalp masaji basisi sekli dogru olarak verilmistir?

Yetiskinler Cocuklar Bebekler
a.Tek elle Iki parmakla Ciftelle
b.Cift elle Iki parmakla Tek elle
c.Cift elle Ciftelle Tek elle
d.Cift elle Tek elle Iki parmakla

215. An, Yilan, Akrep sokmasinda yara yeri yikanirken kullanilacak suyun sicakhgi
nasil olmahdir. ?

a.Soguk b.Sicak c.Ilik d.Su ile yikanmaz

216.Bilinci acik bebekte hava yolunda tam tikanikhk varsa ilkyardimda ne
yapiimahdir?

a.5 kez sirta vuru,5 kez karnin {ist kismina iki parmakla basi uygulanir

b.Kalp masaji yapilir c.Dokunulmaz Sksiirtiiliir

d.Koma pozisyonu verilir



217. Goze toz gibi kiiciik bir yabanci cisim kagmasinda ilkyardim nasil olmahdir ?
a.Yumusak ve nemli bir bezle ¢ikarilmaya ¢aligilir.

b.G6z ovularak ¢ikarilmaya galisilir

c.Cikarana kadar ugrasilir.

d.Kuru bir bezle ¢gikarilmaya g¢alisilir.

218.Yetiskin kalp basisi nereye yapilir?

a.Karinda gobegin 3 parmak iistiine

b.Sol kaburga kemiklerinin {izerine

c. Iman tahtasinin (gogiis kemigi) ortasina

d. Iman tahtasinmn (gdgiis kemigi) % alt yarisina

219. Hasta tasimadaki genel kurallardan hangisi yanhstir?
a.llkyardimci kendi sagligini riske atmamalidir

b. Tasimada ayak tarafindaki kisi komut veren olmalidir

c.Hasta/Yaraliyr miimkiin oldugunca az hareket ettirmelidir

d. Sirtin gerginligini korumak i¢in dizler ve kalgalar biikiilmelidir

220. Bilinci olmayan Hasta/Yarahda asagidakilerden hangisi yapilmaz?

a.112 aranir  b.Nefes yolu agilir

c.Bak-Dinle- Hisset yontemi uygulanir d.Birka¢ damla su verilmeye caligilir.
221.Kalp masajinda, gogiis kemigi basisi ile kaburgalar hangi oranda asag
¢okmektedir?

a.Gogiis kafesi yiiksekliginin 1/3 1 kadar b.Gogiis kafesi 10 cm ¢okecek kadar
c.Gogiis kafesi yiiksekliginin 2/3 ‘i kadar d.Gogiis kafesi ¢oktiiriilmez

222.En tehlikeli olan ve hizla miidahale gerektiren kanama sekli hangisidir?
a.Toplardamar kanamalari b.Kilcal damar kanamalari1 c.Atardamar kanamalar1 d.Hepsi
223. Bir trafik kazasi sonucu olusan yaralanmaya miidahale edilirken hangi durumda
yarah aractan ¢ikarilir?

a.Yaral1 sitkismamus ise ve bir tehlike yoksa b.Yaralinin kol ve bacaginda kirik varsa
c.Yaralinin 6n kolunda kontrol edilebilir bir kanama varsa d.Yaralinin solunumu yoksa
224.Kanamay1 durdurmak i¢in ilkyardimeinin ilk yapmasi gereken asagidakilerden
hangisidir?

a.Basing noktalarina baski uygulanir

b.Kanamali bolgenin {izerine turnike uygulanir

c.Kanamal1 bolge su ile yikanir

d.Kanamali bélgenin iizeri temiz bir bezle kapatilarak yaraya baski uygulanir
225.Gogiis agris1 olan bir hastada ilkyardim nasil olmahdir?

a.Hasta hemen dinlenmeye alinir, sakinlestirilir.

b.Hastaya yar1 oturur pozisyon verilir.

c.Kullandig ilaglar varsa almasina yardim edilir.

d.Hepsi

226. Asagidakilerden hangisi cilt yolu ile olan zehirlenme nedenlerinden degildir?
a.llag Enjeksiyonlari b.Sag boyalari, zirai ilaglar

c.Bdcek sokmalari, hayvan 1siriklar d.Lagim Cukuru veya kayalarda biriken
karbondioksit



227.Hasta tasimadaki genel kurallardan hangisi yanhstir?

a.llkyardimci kendi sagligini riske atmamalidir

b.Sirtin gerginligini korumak i¢in dizler ve kalgalar biikiilmelidir

c.Hasta/yarali miimkiin oldugunca az hareket ettirilmelidir

d.Tasimada ayak tarafindaki kisi komut veren olmalidir

228. 1.derece yanikta ilk yapilmasi gereken miidahale hangidir ?

a.Soguk uygulama yapilmalidir. b.Olusan su dolu kesecikler patlatilmalidir.

c.Yogurt siirtilmelidir.d.Agr1 kesici verilmelidir

229.Kir1k, cikik ve burkulmalarda tespit nasil olmahdir ?

a.Tespit i¢in ilkyardimer elde olan malzemeyi kullanir.

b.Tespit yapilirken yarali bolge sabit tutulmalidir

c.Yaral1 bolge nasil bulunduysa oyle tespit edilmelidir, diizeltilmeye ¢alisilmamalidir.
d.Hepsi

230. Sara Krizinde Ilkyardim asagidakilerden hangisidir?

a.Kilitlenmis ¢ene agilmaya ¢alisilir b.Hasta sikica baglanir

c.Kolonya veya sogan koklatilir d.Kendi haline birakilir kafasini ¢garpmamasi igin 6nlem alinir
231. Bilin¢ bozukluklariyla ilgili asagidakilerden hangisi yanhstir?

a.Ates nedeniyle olusan havalede hasta 1slak havlu yada carsafa sarilir.

b.Bayilma, kisa siireli, yiizeysel ve gegici biling kaybidir.

c.Koma, reflekslerin ve gelen uyarilara karsi tepkinin azalmasi ya da yok olmasi ile ortaya
¢ikan uzun siireli biling kaybidir.

d.Kan sekeri diismesinde bilinci yerinde olan hastaya agizdan kesinlikle bir sey verilmez.
232.Rentek hangi durumlarda kullanilan bir yontemdir?

a.Merdivenden H/Y indirmek i¢in kullanilan bir yontemdir

b.Patlama, yangin riski olan durumlarda ve solunumu durmus olan yaralilar1 arag igerisinden
¢ikarmak

c.Sedyeye yarali yerlestirmek i¢in kullanilan bir yontemdir

d.Bilinci kapali ya da yiirliyemeyen kisileri tasimak i¢in kullanilan bir yontemdir
233.Goze toz gibi kiiciik bir yabanci cisim kagmasinda ilkyardim nasil olmahdir?
a.Yumusak ve nemli bir bezle ¢ikarilmaya calisilir b.G6z ovularak ¢ikarilmaya galisilir
c.Cikarana kadar ugrasilir d.Kuru bir bezle ¢ikarilmaya ¢alisilir

234.Akrep ve yilan sokmalarinda ilkyardim uygulamasinda hangisi dogrudur?
a.Sokulan bolge yatay pozisyonda tutulur, soguk uygulama yapilir

b.Sokulan bdlge yatay pozisyonda tutulur, sicak uygulama yapilir

c.Sokulan bolge kesilip emilir

d.Isirilan bolge lizerine turnike uygulanir

235.Kedi, kopek 1sirmalarinda asagidakilerden hangisi uygulanir?

a.Yara 5 dk siire ile sabun ve su ile yikanir b.Yaranin iistii a¢ik birakilmalidir

c.Siiratle yaraya dikis atilmasi saglanir d.Kanama varsa turnike uygulanir

236.Y etiskinde yapay solunum sirasinda hava gitmiyorsa ilk olarak ne yapmak gerekir?
a.Karma bas1 uygulamak gerekir ~ b.Bas ¢ene pozisyonunu diizeltmek gerekir

c.Gogse basi uygulamak gerekir d.Cok kuvvetli iiflemek gerekir



237.Delici karin yaralanmalarinda ilkyardimda asagidakilerden hangisi yanhstir. ?
a.Is1 kaybini 6nlemek igin hastanin iizeri ortiiliir b.Agizdan higbir sey verilmez

.Yasam bulgulari sik sik degerlendirilir d.Disar1 ¢ikan organlar igeri sokularak tizeri ortiiliir
238.Asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?

a.Hasta/yarali sayis1 ve durumu bildirilmemelidir

b.Yaralinin dogdugu yer hakkinda mutlaka bilgi verilmelidir

c.112 hattinda bilgi alan kisi, gerekli olan tiim bilgileri aldigin1 sdyleyinceye kadar telefon
kapatilmamalidir

d.112’yi arayanin kimligi ve telefon numarasini sdylemesi énemlidir
239.1lkyardimcinin miidahale ile ilgili yapmasi gerekenlerden , yanhs olan ifade
hangisidir?

a.Hasta/yaralilarin durumunu degerlendirmek (ABC) ve oncelikli miidahale edilecekleri
belirlemek

b.Hasta/yaralinin korku ve endiselerini gidermek

c.Hasta/yaraliya miidahalede yardime1 olacak kisileri organize etmek

d.Hasta/yaralinin durumunun agirlagsmasini 6nlemek igin ilag ile gerekli miidahalelerde
bulunmak

240.Suda bogulmalarda yapilacak ilkyardimla ilgili verilenlerden hangisi yanhstir?
a.Yarali sudan ¢ikarilir

b.Hastanin yagamsal bulgular degerlendirilir

c.Hasta sirtiistii yatirilip karnina bastirilarak yuttugu sular ¢ikarilmaya calisilir
d.Gerekiyorsa Temel Yasam Destegi uygulanir

241.”Herhangi bir kaza veya yasami tehlikeye diisiiren bir durumda, saghk
gorevlilerinin yardimi saglanincaya kadar, hayatin kurtarilmasi ya da durumun kotiiye
gitmesini onleyebilmek amaciyla olay yerinde,tibbi ara¢ gere¢ aranmaksizin,mevcut
arac ve gereclerle yapilan ila¢siz uygulamalardir.”tanim asagidakilerden hangisini
ifade eder?

a.illkyardim b.Acil yardim

c.Degerlendirme d.Temel yasam destegi

242.Asagidakilerden hangisi yilan 1sirmalarinda yapilmaz?

a.Soguk uygulanir

b.Isirllan bolge kalp seviyesinin altinda tutulur

c.Isirlan bolge kesilerek emilir

d.Suyla yikanir

243.Hangisi kimyasal yaniklara érnektir?

a.Elektrik ile olusan yanik

b.Siirtiinme ile olusan yanik

c.Donma sonucu olusan yanik

d.Asit madde ile olugan yanik

244.Y etiskinlerde yapilan dis kalp masajiyla ilgili asagidakilerden hangisi dogrudur?
a.Kalp masaj1 tek elle yapilir

b.Go6gse baski uygulanirken kollar biikiilmeden viicut agirligiyla baski uygulanir

c.Kalp masaj1 yapilirken hastaya uzak durulmalidir

d.Kalp masaj1 gogiis kemiginin herhangi bir yerine yapilir



245.S1cak carpmasinda hangi ilkyardim uygulamasi dogrudur?
a.Hastanin bacaklar1 yukari kaldirilir, serin bir ortama alinir

b.Hastanin giysileri ¢ikartilmaz

c.Hasta bulundugu yerden kimildatilmamalidir

d.Hasta kusturulmaya g¢alisilmalidir

246.Yapay solunumla ilgili verilenlerden hangisi dogrudur?
a.Bebeklerde agiz ve buruna birlikte iiflenir

b.Eriskinlerde agiz ve buruna birlikte iiflenir

c.Bebeklerde miimkiin oldugu kadar ¢ok hava tiflenir.

d.Eriskinlerde verilen her soluktan sonra 10 saniye bak dinle hisset yapilir.
247 .Asagidakilerden hangisi genel zehirlenme belirtilerinden birisi degildir ?
a.Bulant1 b.Ishal ¢c.Nefes darlig1 d.Deride ici su dolu kabarciklar

248. Donmalarda yanhs olan ilkyardim uygulamasi hangisidir?
a.Hasta/yarali 1lik bir ortama alinarak sogukla temasi kesilir

b.Kuru giysiler giydirilir

C.Su toplamis bolgeler patlatilmaz

d.Donuk bolge ovularak 1sitilmaya caligilir.

249, Kafatasi ve omurga yaralanmalar: hangi durumlarda daha ¢ok goriiliir. ?
a.Yiiksekten diisme b.Motorlu tasit kazalari c.Is kazalar1 d.Hepsi
250.Gogiis agrisinda ilkyardim uygulamasi olarak asagidakilerden hangisi yapilmaz?
a.Hastanin yasamsal bulgular1 kontrol edilir

b.Sirt Gistii yatar pozisyon verilir

c.Hasta hemen dinlenmeye alinir, sakinlestirilir

d.Yardim istenerek saglik kurulusuna gitmesi saglanir

251. El ve ayak kopmalarinda kopan parca ne yapilmahdir ?

a.Hasta ile birlikte en geg 6 saat i¢inde saglik kurulusuna gonderilmelidir.
b.Savci gelene kadar olay yerinde birakilmalidir.

c.Soguk su dolu bir kabin i¢ine koyulmalidir.

d.Kopan parga bir torbanin i¢ine koyulup polislere verilmelidir.

252. Bogulmalarda genel belirtiler nelerdir?

a.Nefes almada giigliik

b.Guriiltili, hizli ve derin solunum

c.Agizda balgam toplanmasi ve kdpiiklenme

d.Hepsi

253.Asagidaki belirtilerinden hangisi koma belirtisi degildir?
a.Yutkunma, oksiiriik gibi tepkilerin kaybolmasi

b.Sesli ve agrili uyaranlara tepki olmamasi

c.Idrar ve gaita kagirma

d.Bilingte azalma

254.Kulaga yabanci cisim kagmasinda hangi uygulama yanhstir?
a.Kulak duvarima baski uygulanarak cismin atilmasi saglanir

b.Kesinlikle sivri ve delici bir cisimle miidahale edilmez

c.Su degdirilmez.

d.Tibbi yardim istenir



255.Bas geri-cene yukari pozisyonu neden verilir?

a.Hava yolunu agmak

b.Yarali kusacaksa bogulmamasi igin

C.Yarasint gdrmemesi igin

d.Hepsi

256.Uyluk bolgesinde kanama varsa hangi noktaya basi uygulanir?

a.Kasik b.Sah damari ¢.Diz arkas1 d.Uyluk

257.Asagidakilerden hangisi tespit yapilirken dikkat edilmesi gereken kurallardan
degildir?

a.Kol ve bacaklar asagida tutulmalidir

b.Tespit malzemesi kirik uzvun her iki basini igine almalidir

c.Acik kirik varsa once yara temiz bir bezle sarilmalidir

d.Tespit sargilar1 kirik bolgenin altina ve tistiine atilmalidir

258. Gazdan zehirlenme olan bir odaya girildiginde ilk yapilmasi gereken hangisidir?
a.Hastanin ABC’si degerlendirilmelidir.

b.Hastaya suni solunum uygulanmalidir.

c.Hasta koma pozisyonuna getirilmelidir.

d.Kap1 ve pencereler a¢ilip oda havalandiriimalidir

259. Bilinci acik Hasta/Yaralinin (¢ocuk veya hafif yetiskin) ortamdan uzaklastirilmasi
icin en cabuk tasima hangisidir?

a.0muzda tasima(itfaiyeci yontemi)

b.Kasik yontemi

c.Kucakta tasima

d.Karsilikli durarak kaldirma

260.Yara degerlendirilirken asagidakilerden hangisi degerlendirilmez?

a.Derinligi b.Olus sekli c.Kirik kemiklerin varligi d.Yaralinin cinsiyeti

261. Tlkyardimcinin kaza yerinin degerlendirilmesinde dikkat etmesi gereken hususlar
nelerdir?

a.Cevrede etkisini siirdiiren bir tehlike olup olmadigini kontrol etmelidir.

b.Kendi can giivenligi ile ilgili 6nlemleri almalidir.

c.Kazazedelere kendisini tanitmalidir.

d.Hepsi

262. Yetiskin bir hastada kalp - akciger canlandirmasi uygulamasi sirasinda verilmesi
gereken soluk ile kalp masaji sayisi ne olmahdir?

a.1 kalp masaj1 -5 soluk b.30 kalp masaji -2 soluk c.10 kalp masaji - 1 soluk d.5 kalp masaj -
2 soluk

263.Hangisi ic kanama belirtisi degildir?

a.Figkinir tarzda,agik kirmizi renkli kanama

b.Ciltte solukluk

c.Bas donmesi

d.Susuzluk hissi



264.Asagidakilerden hangisi ciddi yaralanmalarda ilkyardim uygulamalarindan
degildir?

a.Yaraya saplanmis cisim ¢ikarilir

b.T1bbi yardim istenir(112)

c.Kanamasi varsa durdurulur

d.Yara i¢i kurcalanmaz

265.2.derece yanikta asagidakilerden hangisi goriilmez?

a.Kizariklik b.Su toplamasi

C.Agr d.Komiirlesme

266. Gazdan zehirlenme olan bir ortamda ilkyardimc1 miidahale sirasinda kendisini
korumak icin hangisini kullanmahdir ?

a.Islak bez b.Kuru bez c.Elastik bandaj d.Kalin, kisa bir tahta pargasi

267.Yanikta yapilmamasi gereken hangisidir?

a.Yanik bolge en az 20 dk su ile yikanmalidir

b.Enfeksiyona karsi yanik iizeri temiz bezle Ortiiliir

c.Biling kapaliysa da su igirilmeli

d.Yanik bolge gevsek olarak temiz bir bezle sarilmalidir

268. Yilan sokmalarinda ilkyardim nasil olmahdir. ?

a.Yaraya su degdirilmez

b.Sicak uygulama yapilir

c.Kol ve bacaklarda ise yara tistiinden dolagimi1 engellemeyecek sekilde bandaj uygulanir
d.Yilan sokmalarinda yara bigakla kesilerek zehir emilir ve tiikiiriilir

269.Yaralilar ambulans ve saghk merkezlerinin acil iinitelerinde doktor ve saghk
personeli tarafindan yapilan tibbi miidahaledir?

a.llkyardim b.Acil tedavi c.Yogun bakim d.Hepsi

270.Asagidakilerden hangisi birinci derece donma belirtilerinden degildir?
a.Canl1 ve saglikli deriden kesin hatlar1 ile ayrilan siyah bir bolge olusmasi
b.Uyusukluk ve halsizlik

c.Kizariklik ve ignelenme

d. Deride solukluk, sogukluk hissi

271.”Merkezi sinir sistemindeki cesitli uyarilmalar ve bunun sonucunda meydana gelen
elektriksel bosalmalara bagh istemsiz kasilmalarin meydana gelmesidir ”ifadesi
asagidakilerden hangisini tamimlar?

a.Biling bozuklugu b.Havale c.Koma d.Bayilma

272.Kalp krizinde asagidaki belirtilerden hangisi goriilmez?

a.Agn gogilis yada mide boslugunun herhangi bir yerinde siklikla kravat bolgesinde goriiliir
b.Nefes alip vermekle agrinin sekli ve siddeti degisir

c.Agr siddetli uzun stirelidir

d.Hasta ciddi bir 6liim korkusu ve yogun sikint1 hisseder.

273.”Gorevi viicuda gerekli olan gaz alis verisi yaparak hiicre ve dokularin
oksijenlemesini saglamak” olan sistem hangisidir?

a.Solunum sistemi  b.Dolasim sistemi c.Sinir sistemi d.Bosaltim sistemi



274. Asagidakilerden hangisi bogulma_nedenlerindendir?
a.Bayilma ve biling kaybi1 sonucu dilin geriye kagmasi
b.Nefes borusuna s1vi dolmast

c.Akcigerlerin zedelenmesi

d.Hepsi

275.Gogiis agrisinda ilkyardim nasil olmahdir ?

a.Hasta sok pozisyonuna getirilir

b.Hasta hemen dinlenmeye alinir,sakinlestirilir.

c.Hasta koma pozisyonuna getirilir

d.Hastaya kalp masaj1 yapilir.

276. Ates nedeniyle olusan havalede ilkyardim hangisinde yanhstir?
a.Tibbi yardim istenir

b.Hasta buzlu suya sokulur

¢.Oncelikle Hasta 1slak havlu ya da carsafa sarilir

d.Oda sicakliginda bir kiivete sokulur

277.Hangisi yarah tasinmasinda genel kurallardan degildir?

a.Yaral1 6 destek noktasindan desteklenerek tasinir.

b.Ilkyardimc1 uzun kas gruplarmi kullanarak yaraliyr kaldirir

c.Ilkyardimcinin adimlar1 omuz genisligini asmamalidir

d.Ilkyardime1 miimkiin oldugu kadar yaraliya yakin durmamalidir

278.Bilinci acik bebekte hava yolunda tam tikaniklik varsa ilk yardimda ne
yapiimahdir?

a.5 kez sirta vuru,5 kez karnin iist kismina iki parmakla bas1 uygulanir

b.Kalp masaji yapilir

c.Dokunulmaz oksiirtiiliir

d.Koma pozisyonu verilir

279.Asagidakilerden hangisi sedye ile tasima teknigi degildir?

a.Koprii b.Rentek c.Kasik d.Karsilikli durarak kaldirma

280.Burkulmalarda yapilan ilkyardim uygulamalarindan hangisi yanhstir?
a.Burkulan eklem tespit edilir

b.Sisligi azaltmak igin bolge yukari kaldirilir

c.Eklem her yone harekete zorlanir

d.T1bbi yardim istenir.

281. Hangisi ilkyardimin 6ncelikli amaglarindandir?

a.Hayati tehlikeyi ortadan kaldirmak

b.Iyilesmeyi kolaylastirmak

Cc.Yasamsal fonksiyonlarin siirdiiriilmesini saglamak

d.Hepsi

282. Bir insanmin normal viicut 1s1s1 koltuk altindan 6l¢iildiigiinde ne kadardir ?
a.35°C b.36.5°C ¢.37.5°C d.38°C

283.Eklem yiizeylerinin zorlanma sonucu birbirinden anhk ayrilmasina ne denir?
a.Cikik b.Kirik c.Burkulma d.Yara

284.Hangisi bogulma nedeni degildir?

a.Intihar maksadi ile asilma b.Suda bogulma c.Gaz zehirlenmesi d.Kafa travmasi



285.Yarah ne zaman tasinmahdir?

a.Hayati bir tehlike s6z konusu oldugu zaman b.Cok yarali oldugu zaman
c.Ambulans gelmedigi zaman d. Yaraliya ulasildigi zaman

286.Sofben kazalarinda ilkyardim uygulamalarindan hangisi yanhstir?
a.Yasam bulgular1 degerlendirilir(ABC)

b.Havayolu ag¢iklig1 saglanir

c.Ayni ortamda miidahale edilir

d.Tibbi yardim istenir(112)

287. Hafif kulak kanamasinda ilkyardimda ne yapilmahdir?

a.Hasta/yarali sakinlestirilir, endiseleri giderilir.

b.Kulak temiz bir bezle temizlenir.

c.Biling durumuna gore saglik kurulusuna haber verilir.

d.Hepsi

288.Sara (epilepsi) krizinde ilkyardim uygulamasi olarak hangisi yapilmaz?
a.Kriz kendi siireci tamamlamaya birakilir

b.Hasta baglanmaya ¢alisilmaz

c.Kilitlenmis ¢ene agilmaya calisilir

d.Agizdan herhangi bir yiyecek i¢cecek verilmez

289.Hangisi zehirlenmede genel ilkyardim kurallarindan degildir?

a.Zehirli madde stiratle viicuttan uzaklastirilir

b.Mutlaka kusturulmalidir

€.Yasam bulgular1 kontrol edilir

d.T1bbi yardim istenir

290.Goze yabanci cisim kactiginda asagidakilerden hangisinin yapilmasina kesinlikle
izin verilmez?

a.Goz 1518a dogru gevrilir ve alt goz kapagi igine bakilir

b.G6z ovulmalidir

c.Nemli temiz bir bezle ¢ikarilmaya c¢aligilir

d.Cismin oldugu g6z kapatilarak hastaneye gonderilmelidir
291.Asagidakilerden hangisi olay yeri degerlendirilmesinde yapilacaklardan degildir?
a.Hasta/yaral1 yerinden oynatilmamalidir.

b.Hasta/yarali hizli yasam bulgulari yoniinden degerlendirilmelidir
c.Hasta/yaralinin bilinci kapali ise agizdan bir sey verilmelidir

d.Hasta/yaral1 sicak tutulmalidir

292.Hangisi bayilmada yapilmasi gereken ilkyardim kurallarindan degildir?
a.Yere sirtiistii yatirilarak ayaklar 30 cm yukar1 kaldirilmalidir

b.Temiz hava almasi saglanmalidir

c.Sikan giysiler gevsetilmelidir

d.Biling kapali olsa da sekerli su igirilmelidir

293.Hangisi burkulmalarda yapilmasi gereken ilkyardim kurallarindan degildir?
a.Burkulan eklem sogutulmalidir

b.Burkulan eklem bandaj yapilmalidir

c.Burkulan eklem yiiksekte tutulmamalidir

d.Higbiri



294.Turnike hangi durumlarda uygulanmahdir?

a.Cok sayida yaralinin bulundugu bir ortamda tek ilkyardimci varsa
b.Yarali gii¢ kosullarda bir yere taginacaksa

c. Hepsi

d. Uzuv kopmasi varsa

295.Sok pozisyonunun belirtilerinden degildir?

a.Hizl ve ylizeyel solunum b.Ciltte sogukluk,solukluk ve nemlilik

c.Biling seviyesinde azalma d.Kan basincinda yiikselme

296.Ar1 sokmasinda ilkyardim uygulamasinda asagidakilerden hangisi dogrudur. ?
a.Yaral1 bolge yikanir

b.Arinin ignesi yiizeyde ise ¢ikarilir

C.H/Y agiz i¢cinden sokuldu ise buz emmesi saglanir

d.Hepsi

297.Rentek manevrasi uygulanirken asagidakilerden hangisi yapilmamahdir?
a.Hasta/yaralinin ayaklarinin pedala sikismadigindan emin olunur

b.Hasta/yarali hizlica yere veya sedyeye yerlestirilir

c.Bag-boyun-govde hizasin1 bozmadan aragtan disart ¢ekilir

d.Hasta/yaralinin bir elle kolu diger elle de ¢enesi kavranarak boyun tespit edilir
298. Delici karin yaralanmalarinda ilkyardimda asagidaki uygulamalardan hangisi
dogrudur?

a.Is1 kaybini 6nlemek i¢in hastanin ayaklar1 60 cm yukar1 kaldirilir

b.Agizdan siv1 verilerek sivi kaybi dnlenir

c.Disari1 ¢ikan organlar igeri sokularak iizeri Ortiiliir

d.Disar1 ¢ikan organlarin {izeri nemli ve temiz bir bezle ortiiliir

299.Hangisi yamgn ciddiyetini belirler?

a.Yamigin bolgesi,yanigin derecesi

b.Yanik yiizeyinin genisligi

c.Hasta/yaralinin yas1 ve fiziksel durumu (elde yiizde yanik olusmasi)

d.Hepsi

300.Asagidakilerden hangisi yanhstir?

a.Atesli silah yaralanmalari ciddi yaralardir

b.Hayvan siriklart ciddi yaralardir

c.Enfekte yaralar ciddi yaralardir

d.Yiizeyel yaralar ciddi yaralardir

301.Damar biitiinliigiiniin bozulmasi sonucu kanin damar disina(viicudunu icine veya
disina dogru)dogru akmasina ne denir?

a.Sicak carpmast b.Yara c.Kanama d.Kirik

302.Havayoluna cisim kagcmasinda yaralida morarma,nefes alamama,konusamama sz
konusu ise buna ne isim verilir?

a.Kismi tikanma b.Tam tikanma ¢.Bogulma d.Kusma

303.Asagidakilerden hangisi dort Kisi ile tasima teknigidir?

a.Kagik teknigi b.Koprii teknigi

c.itfaiyeci yontemi(omuzda tasima) d.Karsilikli olarak kaldirma teknigi



304.Y1lan,akrep veya boceklerin soktugu bolgenin kalbe gore seviyesi konusunda
asagidakilerden hangisi dogrudur?

a.Kalp seviyesinden yukari tutulur.

b.Sokulan bolgenin seviyesi onemli degildir.

c.Kalp ile ayn1 seviyede tutulur

d.Kalp seviyesinden asagida tutulur.

305.Soguya maruz kalan bolgeye yeterince kan gitmemesi ve dokularda kanin
pihtilasmasi ile dokuda hasar olusmasina ne denir?

a.Donuk b.Yara c.Kanama d.Kirik

306. Asagidakilerden hangisi zehirlenmelerde genel ilkyardim uygulamalarindandir?
a.Zehirlenmeye neden olan madde ortamdan uzaklastirilmaz

b.155 polis aranir

c.Hasta kusturulmaya calisilir

d.Gaz zehirlenmesi varsa hasta agik havaya cikarilir

307.Asagidaki hasta/yaralilarda hangisine en oncelikli olarak miidahale edilmelidir?
a.Kolda kirik olana b.Hava yolunda tam tikaniklik olana

c.Kanamali yarasi olana d.Birden ¢ok yarasi olana

308.Hangisi ilkyardimcinin yapacagi uygulamadir?

a.Hastaya sonda takmak

b.Yarasina pansuman yapmak

c.Kirik oldugu diisiiniilen kemigi sabitlemek

d.Agrisin1 dindirecek ilag vermek

309.Hangisi hayat kurtarma zincirinde yer almaz?

a.Bildirme b.Temel yagam destegi

c.Saglik kuruluslarinda yapilan acil tedavi

d.Polisin olay yerinin giivenligini saglamasi

310.Asagidakilerden hangisi bagirsaklar: aciga cikaran karin yaralanmalarinda ilk
yardim uygulamalarindandir?

a.Bagirsaklar disarida ise hemen yerine itilmelidir.

b.Agizdan siv1 verilerek sivi ihtiyacinin giderilmesi

c.Bagirsaklara dokunmadan nemli bir bezle iizeri ortiilmesi

d.Yaraliya yan yatar pozisyon verilmesi

311.Asagidakilerden hangisi goze yabanci cisim kagmasi durumunda yapilmasi gereken
ilk yardim uygulamalarindan degildir?

a.Goz 1518a dogru cevrilir ve alt g6z kapag i¢ine bakilir

b.Nemli temiz bir bezle ¢ikarilmaya calisilir

€.G6z ovulmalidir

d.Her iki goziin kapatilarak kisinin saglik kurulusuna sevk edilmesi

312.Seker hastahig1 krizindeki hastaya uygulanacak ilkyardim uygulamalarindan
hangisi yanhstir?

a.Biling kapal1 ise agizdan sekerli icecekler verilir

b.Biling kapali ise koma pozisyonu verilir

c.Biling kapal1 ise 112 aranir

d.Biling agiksa agizdan seker verilir



313.Sohben kazalarinda ilkyardim uygulamalarindan hangisi yanhstir?
a.Hasta hareket ettirilir.

b.Yasam bulgular1 degerlendirilir

c.Hava yolu ac¢iklig1 saglanir

d.Tibbi yardim istenir.

314.Donuklarda ilkyardim uygulamasi olarak asagidakilerden hangisi yanhstir?
a.Donan kisi 1lik bir ortama alinmalidir.

b.Kuru giysiler giydirilir.

c.Donan bolgeye sicak uygulama ve masaj yapilir

d.Su toplamig bolgelerin tizeri kapatilir, olusan kabarciklar patlatilmaz.
315.Heimlich manevrasi nereye yapilir?

a.Midenin iist kismina gogiis kemigi altina gelecek sekilde olmalidir.

b.Gobek deliginin altinda gelecek sekilde olmalidir

¢.Gogiis kemiginin tist kismina olmalidir

d.Gobek deliginin yanmna olmalidir.

316.Gogiis agrisi oldugunu diisiindiigiiniiz hastaya hangi pozisyonu verirsiniz?
a.Yan yatiririz

b.Surt Gistii diiz yatiririz

C.Yar1 oturur pozisyon veririz

d.Surt Gistii yatirir ayaklari kaldiririz.

317.Suda bogulmalarda asagidakilerden hangisi yapilmaz?

a.Cigerlere kacan su bosaltilir.

b.20-30 dk gegse bile temel yasam destegine baglanir

c.Kurtarici Yalniz ise 30/2,5 tur temel yasam destegi yaptiktan sonra 112 aranir
d.Omurga travmasi géz 6niinde bulundurulmali.

318.0murilik yaralanmasi olan bir Kkisi 3 kisiyle nasil tasinir?

a.Kol ve bacaklardan tutarak tasima  ¢.Karsilikli durarak kaldirma

b.Altin besik d.Itfaiyeci yontemi

319.Asagidakilerden hangisi basi noktasi degildir?

a.Sah damar1  c.Koltuk alt1  b.Karin bolgesi  d.Kopriiciik kemigi lizeri
320.Kulak kanamasinda ne yapilir?

a.Sivri bir sey sokulmaz, suyla yikanmaz

b.Kanama hafifse kulak temiz bir bezle temizlenir

c.Bilinci yerinde ise sirt {istii yatirilir, biling kapali ise kanayan kulak iizerine yan yatirilir
d.Hepsi

321-Asagidakilerden hangisi ilkyardimin temel uygulamalarindan degildir?
A-Koruma B-Bildirme C-Sunma D-Kurtarma

322-ilkyardimin ABC si hangi sikta yanhs verilmistir?

A-Hava yolu ag¢ikliginin degerlendirilmesi.

B-Dolasimin degerlendirilmesi.

C-Biling kontrolii.

D-Solunumun degerlendirilmesi.



323-Asagidaki maddelerden hangisi ikinci degerlendirme basamaklarindandir?
A-Hava yolu degerlendirilmesi. B-Dolagimin degerlendirilmesi.

C-Solunumun degerlendirilmesi. D-Bastan asagi kontrol.

324-Temel yasam desteginde hava yolunu a¢mak icin hangi uygulama yapilir?
A-Bas geri-¢ene yukari.

B-Bas asag1 pozisyonu.

C-Cene kitleme pozisyonu.

D-Yiiz iistii yatis pozisyonu.

325-Asagida verilen pozisyonun adi hangi sikta dogru verilmistir?

A-Koma pozisyonu
326-Yetiskinlerde dis kalp masaji uygulamasinda asagidakilerden hangisi dogrudur?
A-1ki parmak ile yapilir.

B-Bir elin ayasi ile yapilir.

C-Iki el ist iiste olacak sekilde yapilir.

D-Iki el yan yana olacak sekilde yapulir.

327-Cocuklarda dis kalp masaji uygulamasinda gogiis kemigi ka¢ santimetre ¢okecek
sekilde yapilir?

A-3 B-2 C-4 D-5

328-Temel yasam destegi uygulamasinda bebeklerde solunum varhg: bak dinle hisset ile
kac saniye kontrol edilmelidir?

A-5 B-10 C-7 D-8

329-Asagidakilerden hangisi hava yolu tam tikanikhigi belirtilerinden degildir?

A-Nefes alamaz  B-Oksiiriir C-Konusamaz  D-Rengi morarmistir

330- Hava yolunda kismi tikamikhik gelisen ayakta ve bilinci acik kisiye hangi islem
uygulanir?

A-Hastaya dokunulmaz 6ksiirmeye tesvik edilir.

B-Temel yasam destegi uygulanir.

C-Heimlich manevrasi uygulanir.

D-Sirtina vurulur.

331-Asagidakilerden hangisi kanama durumunda baski uygulama noktalarindan

degildir?

A-Boyun B-Kasik C-Uyluk D-Omuz

332-Turnike uygulamasinda turnike kanayan bolgeye gore ka¢ dakikada bir
gevsetilmelidir?

A-15-20 B-10-15 C-8-12 D-25-30

333-Hangisi ciddi bir yaralanmadir?
A-Kanamasi durdurulamayan yaralar B-Cok kirli ve derin yaralar C-Hepsi D-Delici
aletlerle olan yaralar



334-Deride kizariklik, agri, yanik bolgede 6dem vardir. Yaklasik 48 saatte iyilesir
olarak tanimlanan yanik kacinci derece yamktir?

A-2. Derece Yanik B-1. Derece Yanik C-3. Derece Yanik D-4. Derece
Yanik

335-Asagidakilerden hangisi burkulma belirtilerinden degildir?

A-Burkulan bolgede agr1 B-Kizariklik,sislik C-islev kayb1 D-Deri disina
¢cikmis kemik

336-Asagidakilerden hangisi ates nedeniyle olusan havalelerde ilk yardim
uygulamalarindan degildir?

A-Hasta 1slak havlu yada carsafla sarilir.

B-Oda sicakliginda kiivete sokulur.

C-Serum takilir.

D-Tibbi yardim istenir(112)

337-Asagida verilen maddelerden hangisi ar1 sokmalarinda ilkyardim
uygulamalarindan degildir?

A-Yarali bolge yikanir.

B-Sicak uygulama yapilir.

C-Derinin tlizerinden goriililyorsa arinin ignesi ¢ikarilir.

D-Eger agizdan sokmussa ve solunumu gii¢lestiriyorsa buz emmesi saglanir.
338-Asagidakilerden hangisi kulaga yabanci cisim kagmasinda ilkyardim
uygulamasindan biridir?

A-Kesinlikle sivri ve delici bir cisimle miidahale edilmez.

B-Soguk su damlatilir.

C-Kulak yukari ¢ekilerek ¢ikarilmaya calisilir.

D-Cisim ¢ikmasa da 112 aramaya gerek yoktur.

339- Bogulma nedeniyle bilinci kapah olan H/Y yapilmasi gereken ilk uygulama ne
olmahdir ?

A- Hicbir sey yapilmadan 112 nin gelmesi beklenir.

B-Hasta yiiziistii yatirilip sirtina vurularak yuttugu sular ¢ikarilir.
C-Hastaya kalp masaj1 yapilir.

D- Hastanin bagina pozisyon verilerek solunumu degerlendirilir.
340-Asagida verilen tasima tekniginin adi nedir?

A-Dar alanda siiriikleme B-Koprii teknig C-Rentek manevrasi D-Kasik teknigi

341.Ilkyardimin tanimi nedir?

a.Yardim cagirmamaktir.

b.Olay yerinde ilag vererek yapilan miidahaledir.

c.Olay yerinde, hastanin durumunu daha da kotiilesmesini engellemek amaciyla ilagsiz olarak
yapilan miidahaledir.

d.Hastanedeki hekimler tarafindan yapilan ilk miidahaledir



342.Asagidakilerden hangisi ilkyardimin oncelikli amaclarindan degildir?
a.Kisinin yagam fonksiyonlarini siirdiirebilmesini saglamak

b.Hasta/Yaralinin hayati tehlikesini ortadan kaldirmak

¢ Hasta/Yaralinin olay yerinden bir an dnce tahliyesini saglamak

d.Iyilesmesinin kolaylasmasini saglamak

343.1lkyardimda oncelikli yapilmasi gerekenler arasinda degildir?
a.Hasta/Yarali sicak tutulur

b.Hasta/Yaralinin durumu degerlendirilmeli

c.Hasta/Yaralinin korku ve endiseleri giderilmeli

d.Hasta/yaralida kanama varsa hastane de miidahale edilmeli

344.Sinir sisteminin merkezindeki bir tahris (irritasyon) yiiziinden beyinde meydana
gelen elektriksel bosalmalara ne denir?

a.Sok b.Koma c.Havale d.Bayilma

345.1lkyardim ABC’ sin de B ne anlama gelir?

a.Havayolu b.Dolasgim c.Biling  d.Solunum degerlendirilmesi
346.Hasta/Yaralinin solunumu degerlendirilirken nelere dikkat edilmez?

a. solunumun sicakligia b.solunumun sikligina

C. Solunumun derinligine d. Solunum araliklarinin esitligine

347.Y etiskin bir insanda normal viicut 1s1s1 nedir?

a.36.5C b.37Cc.35Cd.36C

348.Hasta/Yaralimin degerlendirilmesinin amaci nedir?

a.ilkyardimin &nceliklerini belirlemek

b.Ilkyardimim y&ntemini belirlemek

c.Giivenli bir miidahalenin saglanmasi

d.Hepsi

349.BAK-DINLE-HISSET yéntemi kag saniye siirmelidir?

a. 7saniye b.9saniye c.15saniye d.10 saniye

350. Asagidakilerden hangisinde yetiskinlerde kalp masaji ve suni solunum dogru
verilmistir?

a.15-5 b.30-2 c.5-1 d. 30-1

351.Cocuklarda kalp masajina ne zaman baslanir?

a. Hemen baglanir; b.Cocugun yas1 6grenilir dyle baslanir

c. Biling kapali solunumu durmussa baglanir  d. Biling kapali ise baglanir

352. Hasta/yarah tasinmasiyla ilgili olarak asagidakilerden hangisi dogrudur?
a.Gerekmedikge hasta/yaralinin yeri degistirilmemelidir ve dokunulmamalidir
b.Olaganiistii bir tehlike s6z konusuysa tasidigi her tiirlii riske ragmen acil tasima zorunludur.
c.Hasta yarali miimkiin oldugunca az hareket ettirilmelidir.

d.Hepsi

353. Bebeklerde ilkyardim uygulamasi yaparken olay yerinde yalmizsak 112 ne zaman
aranmahdir?

a.Emniyet ekipleri gelince aranir

b. Bebege 30 kalp masaji1 2 soluk verildikten sonra aranir

c.Biling ve solunum kontroliinden sonra aranir

d.Bebege 30 kalp masaji 2 solunum 5 tur verilince aranir



354. Asagidakilerden hangisi kismi tikanma belirtisidir?

a. Konusamaz b. Rengi morarmistir

c. Oksiiriir d.Ac1 geker ellerini boynuna gétiiriir

355.Uzuv kopmalarinda kopan parca hastaneye ulasincaya kadar nasil saklanmahdir?
a.Kopan parca temiz su gecirmez plastik torbaya konmali

b.Kopan parganin kondugu torba buz igeren ikinci bir torbanin igine konmali
c.Hasta/yaralinin en geg 6 saat i¢cinde hastaneye sevki saglanmali

d.Hepsi

356. Hangi durumda turnike uygulanir?

a.Parmak kopmasi var basi ile kanama duruyorsa

b. Elde sizint1 seklinde kanamasi varsa

c. Bacakta sizint1 seklinde kanama varsa

d.Yaralinin aktif kanamasi var ve gii¢ kosullarda bir yere tasinacaksa

357. Asagidakilerden hangisinde kulak kanamasi olan hastaya miidahale yanhstir?
a.Kanama hafifse kulak temiz bir bezle temizlenir

b.Kulaga batan cisim ¢ikarilmaz

c.Bilinci yok ise kanayan kulak tarafina yatirilir

d.Bilinci kapali ise sirt {istii yatirilir.

358.Asagidakilerden hangisi 1s1 ile olusan yaniklarda yapilan ilkyardim
islemlerindendir?

a.Yanik bolge en az 20 dakika buz altinda tutulur.

b.Su toplamis yerler patlatilarak hastanin aci1 ¢gekmesi engellenmelidir.
¢.Odem olusabilecegi diisiiniilerek yiiziik bilezik, saat gibi esyalar ¢ikarilir
d.Yanik iizerine ila¢ ya da yanik merhemi gibi maddeler siiriilmelidir.
359.Asagidakilerden hangisi atardamar kanmasinin ézelligidir?
a.Sizint1 seklindedir

b.Kesik kesik, figkirir tarzdadir

c.Kopiikler halinde kanar

d.Koyu renklidir

360.Heimlich manevrasi hangi durumda uygulanir?

a.Bilinci kapal1 hastada b.Solunumu durmus hastada

c.Kalbi durmus hastada d.Hava yolu tam tikanmis hastada
361.Hangisi ilkyardimin temel uygulamalarindan birisi degildir?

A) Koruma

B) Bildirme

C) Tedavi etme

D) Kurtarma
362.Asagidakilerden hangisi iyi bir ilkyardimcida bulunmasi gereken ézelliklerden
degildir?

A) lyi bir iletisim becerisine sahip olmalidir

B) Sakin, kendine giivenli ve pratik olmalidir

C) Insan viicuduyla ilgili temel bilgilere sahip olmalidir

D) Ilkyardimda kullanabilecegi malzemeleri yaninda bulundurmalidir



363.Bilinci kapal bir hasta/yaralida, solunum degerlendirmesi hangi yontemle kag
saniye yapilir?
A) Agiz ve buruna ayna tutulur — 2 sn
B) Islak bir parmak hasta/yaralinin agzina burnuna yaklastirilir — 15 sn
C) Kulagimizi hasta/yaralinin kalbine dayar dinleriz — 30 sn
D) Bak, dinle, hisset yontemi kullanilir — 10 sn
364.Hasta/yaralimin yapilan 1. degerlendirmesinde, bilinci yok ama solunum varsa
ilkyardimcinin yapacagi miidahale ne olmahdir?
A) Koma pozisyonu verilir
B) Sirtiistii yatirilir
C) Higbir sey yapilmaz, 112 beklenir
D) Yari oturur pozisyon verilir
365. 1-8 yas arasi ¢ocuklarda kalp basisi nasil olmahdir?
A) Go6giis kemiginin alt yarisina ve tek elle yapilmali
B) Dakikada 100 bas1 olacak ritimde yapilmali
C) Gogiis kemigi 5 santim ¢okecek sekilde olmali
D) Hepsi dogru
366.Y etiskin bir kiside kalp masaji/suni solunum sayisi nedir?
A) 15/1
B) 30/2
C) 15/2
D) 5/1
367.Hava yolunun kismi tikanmikhi§inda, yani hasta konusabiliyor ve 6ksiirebiliyorsa,
ilkyardim olarak asagidakilerden hangisi yapilmahdir?
A) Yaninda durarak oksiirmeye tesvik edilir
B) Sirta 5 kez vurulur
C) Heimlich manevrasi yapilir
D) Gogiis basist uygulanir
368.Asagidakilerden hangisi dis kanamalarda ilk yapilacak olandir?
A) Turnike uygulamak
B) Kanayan yer iizerine temiz bir bezle direkt bask1 uygulamak
C) Kanayan uzvu yukar1 kaldirmak
D) Sargi yapmak
369. Kanamanin ciddiyeti hangi durumlara baghdir?
A) Viicutta kanin aktig1 bolgeye
B) Kanama miktarina
C) Kisinin fiziksel durumu ve yasina
D) Hepsi
370.Kanama cesitleriyle ilgili verilenlerden hangisi yanhstir ?
A) Toplardamar kanamasi s1zint1 seklinde akar.
B) Atardamar kanamasi sizint1 seklinde akar.
C) Atardamar kanamasi kesik kesik ve figkirir tarzda akar.
D) Kilcal damar kanamasi kii¢lik kabarciklar seklindedir.
371. Delici gogiis yaralanmalarinda ilkyardim nasil olmahdir?
A) Yara kesinlikle kapatilmamalidir
B) Yaranin iizeri tamamen kapatilmalidir
C) Yaranin iizeri ti¢ tarafi kapal bir tarafi agik olacak sekilde kapatilmalidir
D) Higbiri dogru degil



372.Yara yerinde yabanci cisim varsa ne yapilmahdir?
A) Cikarilarak yara tizeri ortiilmelidir
B) Yabanci cisim ¢ikarilir yara bol suyla yikanir
C) Yabanci cisme dokunulmaz dylece sabitlenerek saglik kurulusuna gotiirtiliir
D) Yabanci cisme dokunulmaz kendi kendine ¢ikmasi beklenilir
373.Asagidakilerden hangisi en ciddi yanik seklidir?
A) l.derece
B) 2.derece
C) 3.derece
D) 4.derece
374.Donmus bir kisiye asagidakilerden hangisinin yapilmasi yanhstir ?
A) Sicak igecekler verilir.
B) Kuru giysiler verilir.
C) Donmus bolge hizla ovularak isitilir.
D) Sogukla temasi kesilir.
375.Deri biitiinliigiiniin bozuldugu ve kemik uclarinin disar1 ¢iktig kirik cesidi
hangisidir ?
A) Kapali kirik
B) Acik kirik
C) Cikik
D) Burkulma
376. Cocuklarda bilin¢ kontrolii nasil yapilir?
A) Ayak tabanina hafifce vurarak B) Topuklarini sikarak
C) Parmagini biikerek D) Omuzlardan hafifce sarsip iyi misiniz diyerek
377. Solunum yolu ile zehirlenmelerde asagidakilerden hangisi yapilmaz?
A) Hasta agik havaya ¢ikarilir ya da cam-kapi agilarak ortam havalandirilir
B) Bilinci agik ise sirt iistii yatirilir, ayaklari 30 cm yukari kaldirilir (Sok Pozisyonu)
C) Bilinci kapali ise koma pozisyonu verilir
D) Yasamsal belirtileri kontrol edilir
378.Hayvan 1sirmalari ve bocek sokmalariyla ilgili verilen bilgilerden hangisi
dogrudur.?
A) Kopek 1sirmalarinda yara 5 dakika siireyle sabun ve soguk suyla yikanir
B) Ari ve akrep sokmalarinda yaraya sicak uygulama yapilir
C) Deniz canlilarinin sokmalarinda yaraya soguk uygulama yapilir
D) Yilan sokmalarinda yara bigakla kesilerek zehir emilir ve tiikiiriiliir
379.Suda bogulmalarda yapilacak ilkyardimla ilgili verilenlerden hangisi yanhstir?
A) Yarali sudan ¢ikarilir.
B) Hastanin yagamsal bulgular degerlendirilir.
C) Hasta sirtiistii yatirilip karnina bastirilarak yuttugu sular ¢ikarilmaya caligilir.
D) Gerekiyorsa Temel Yasam Destegi uygulanir.
380. Bilinci kapah hasta/yarah i¢in asagidaki tasima tekniklerinden hangisi uygundur?
A) Omuzda tasima (Itfaiyeci) yontemi
B) Kucakta tasima yontemi
C) Sandalye ile tasima yontemi
D) D) Altin besik yontemi
381)ilkyardim uygulamalari icin asagidakilerden hangisi yanhstir?
a) Saglik gorevlisi yardim1 saglayincaya kadar yapilir.
b) Hayatin kurtarilmasi ya da durumun kétiilesmesini engellemek amaci ile yapilir.
¢) Gerekirse ilag kullanilir.

d) Herhangi bir kaza durumunda ya da yasami tehlikeye diisiiren durumlarda yapilir.



382) Asagidakilerden hangisi hayvan isirmalarindaki ilkyardim uygulamasi degildir?
a) Hafif isiriklar dnce 5 dakika soguk sabunlu suyla yikanir.

b) Yaranin iizeri temiz bir bezle kapanir.

) Hastaya hemen tetanos ve kuduz asis1 yapilir.

d) Ciddi bir yaralanma ve kanama varsa yaraya temiz bezle baski uygulayarak, kanama
durdurulur.

383) Kanamalarda yapilacak ilk islem asagidakilerden hangisidir?

a) Agizdan siv1 verilerek kayip 6nlenir.

b) Elle ya da temiz bir bezle kanayan yere baski uygulanir

c) Koma pozisyonu verilir.

d) Basing noktalarina basing uygulanir.

384) Camasir suyu icen birisi icin uygulanacak ilk islem ne olmahdir?

a) Kusturulmalidir.

b) Kusturulmali ve bol su i¢ilmelidir.

¢) Kusturulmadan hizli bir sekilde hastaneye sevk edilmelidir.

d) Camasir suyu igen kimse yatirilarak kendi kendine iyilesmesi beklenir.

385) Asagidakilerden hangisi bagirsaklarin aciga c¢iktigi karin yaralanmalarinda
yapilmasi gereken ilkyardim uygulamalarindandir?

a) Bagirsaklar disarida ise hemen yerine itilmelidir.

b) Agizdan s1v1 verilerek sivi ihtiyacinin giderilmesi.

) Bagirsaklara dokunmadan nemli bir bezle {izeri ortiilmesi.

d) Yaraliya yan yatar pozisyon verilmesi.

386) Hava yolu acikhi@inin degerlendirilmesi ile ilgili hangisi yanhstir?

a) Havayolunu tikayan yabanci cisim parmakla ¢ikarilir.

b) Agiz kontrolii 6nce goz ile yapilir.

) Tim bu hareketler yumusak sekilde yapilmalidir.

d) Once bas-gene pozisyonu verilir daha sonra ag1z i¢i kontrol edilir.

387) Asagidakilerden hangisi ¢cikiklarda yapilan ilkyardim uygulamalarindandir?
a) Cikik olan bolge bulundugu gibi tespit edilir.

b) Cikik yerine oturtulur.

c) Agr kesici verilerek agr dindirilir.

d) Hepsi.

388) Sara krizinde ilkyardimda asagidakilerden hangisi yanhs bir uygulamadir?
a) Kriz kendi siirecini tamamlamaya birakilmalidir.

b) Kilitlenmis ¢ene agilmaya ¢aligilir

c) Olayla, ilgili giivenlik 6nlemleri alinir.

d) Kolonya, sogan vb. koklatilmaz.

389) Asagidakilerden hangisi sicak carpmalarinda ilkyardim kurallarindan biri
degildir?

a) Hasta serin bir yere alinir.

b) Giysiler ¢ikarlir.

c) Surt Gistii yatirilarak, kol ve bacaklar yiikseltilir.

d) Bilinci agik dahi olsa agizdan higbir sey verilmez.



390) Hasta yaralinin degerlendirilmesinde ilk yapilmasi gereken nedir?

a) Biling kontrolii yapilir.  b) Solunum yolu agiklig1 saglanir.

¢) Solunum kontrolii yapilir. d) Kalp masaj1 yapilir.

391) Asagidaki organlardan hangisi dolasim sistemine aittir?

a) Bobrek b) Kan damarlar c) Akcigerler d) Karaciger

392) Asagidakilerden hangisi ikinci degerlendirmenin icinde yer almaz?

a) Bas-cene pozisyonunu vermek. b) Kol ve bacak muayenesi.

c) Boyun muayenesi. d) Bas muayenesi.

393) Bilinci kapah ve solunumu olan bir kazazedeye, herhangi bir yaralanmasi yoksa
asagidaki pozisyonlardan hangisi verilmelidir.

a) Koma pozisyonu. b) Yar1 oturur pozisyon.

C) Sirt iistii yatis pozisyonu. d) Sok pozisyonu.

394)Distan veya icten etki eden kuvvetlerle kemik dokusunda olusan ayrilmaya veya bu
sebeplerle kemigin anatomik biitiinliigiiniin ve devamliliginin bozulmasina

Yukarida bos birakilan yere asagidakilerden hangisi yazilmahdir?

a)Burkulma  b)Cikik c)Esneme d)Kirik

395)Saghkh yetiskin bir Kkisinin dakikadaki solunum sayis1 kagtir?

a)l14-22 b)12-20 c)16-24 d)10-18

396) Asagidakilerden hangisi, yiiksek ates nedeniyle olusan havalede yapilacak ilk
yardim uygulamalarindandir?

a)Sekerli i¢ecekler verilmesi. b)Sicak uygulama yapilmasi.
¢)Oda sicakliginda bir kiivete sokulmasi. d)Karna baski uygulanmasi.
397) Rentek manevrasi

I. Solunum durmasi, yangin tehlikesi ve patlama gibi tehlikeli durumlarda,

II. Kazazedenin omurilig¢ine zarar vermeden aractan ¢ikarilmasinda kullanilir.
Verilenler i¢in asagidakilerden hangisi soylenebilir?

a) Her ikisi de dogru b)I. yanlis II. dogru  ¢) I. dogru, II. yanlis d)Her ikisi de yanlis
398) Asagidakilerden hangisi, ikanmasi olan zorla konusarak yardim isteyen hastaya
uygulanan ilk yardim olmahdir?

a) Hemlich manevrasi b) Sok pozisyonu vermek

c) Koma pozisyonu vermek d) Oksiirmeye tesvik edilir

399)Donmus bir kisiye asagidakilerden hangisi yapilmaz.

a) Sogukla temas1 kesilir.  b)Donmus bolge hizla ovularak 1sitilir.

c) Kuru giysiler verilir. d) Sicak igecekler verilir.
400)Bilinci kapal olan hasta/yaralinin, solunum yolunu agmak i¢in hangi miidahale
yapiimahdir?

a)Hasta/yaralinin agzina air-way takilir.b)Hasta yan yatirilir.
c)Hasta oturtularak oksijen verilir. d)Hastaya bas-¢ene pozisyonu verilir.
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